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Namiesto titulku:

Ten, kto utiera slzy inym, nema ¢as na svoje vilastné.

Svet je zavaleny predmetmi. VSade okolo nas su veci potrebné i nepotrebné.

A hromadime ich dalej. Najma tie zbyto¢née, lebo jednoducho po nich tuzime. Hoci
vacsinou vyznavame idealisticku filozofiu, spolo¢nost’ sa Coraz viac materializuje. Uz
Oscar Wilde napisal, Zze Clovek Coraz viac poznava cenu vSetkého, ale nepozna
hodnotu niCoho. A tento vyrok je stary uz viac ako sto rokov! Aj sviatky, ktoré sme
donedavna oznacCovali za duchovné, sa postupne stavaju festivalom hojnosti az
nadbytku, demonstraciou nasich moznosti, zrkadlom odvratenej tvare duSe
a duchovna. Nemalou mierou ktomu prispievaju aj predsviatoCné a sviatoCné
reklamné kampane, v ktorych nas televizia aj rozhlas svorne nabadaju, aby sme
nezabudli, aké slastné je mat a vlastnit. Mimochodom, vSimli ste si, Zze naSe
viano¢né reklamy sprevadzaju samé piesne z dovozu, najma americké? Ze v nich
nezaznela ani jedina typicky slovenska koleda? Aj to je neklamny dbkaz toho, ako
sme sa vzdialili od pévodného zmyslu a naplne Vianoc. Clovek v8ak zrejme az
s pribudajucim vekom dospeje k poznaniu, Ze na zivot vlastne potrebuje velmi malo
toho materialneho, oto viac vSak potrebuje l[udsky cit, porozumenie, vzajomnu
pritomnost’ a pomoc druhého ¢loveka.

Tieto atributy sa v dneSnom svete skutoCne hfadaju Coraz tazSie. Preto by som si
pokladal za velku Cest, keby som si mohol vo viano€nych drioch sadnut’ za jeden



velky sviatoCny stol so vSetkymi dobrymi ludmi, ktori nas tu obklopuju. Keby som ich
chcel vSetkych vymenovat, hrozim sa predstavy, Ze by som niektoré meno nechtiac
vynechal. Su to ludia z Pohody seniorov — ¢lenovia vedenia, opatrovatelky,
zdravotniCky, socialne sestry, fyzioterapeuti, ale aj pracovni¢ky v kuchyni,
upratovacky, zeny z pracovne, obetavy a vzdy dobre naladeny spravca budovy Ci
recepCna. Lebo Vianoce su sviatkami rodiny a rodina nas, klientov, sa pobytom tu
podstatne rozrastla. Podla jednej z definicii je rodina spoloCenstvom ludi spojenych
nielen pokrvnym putom, ale aj pevnhym putom duSevnej spriaznenosti. Bolo by
spravne podakovat kazdému jednotlivo, osobitne, bolo by spravne aspori vrucne
stisnut’ tie usilovné ruky, ktoré, vedené srdcom, denne vyjadruju, to, o premenené
na strohé slova - sme tu pre vas — neodradzaju ani naznak hibky, vrucnosti
a obetavosti, nedokazu odmerat Cas, ktory venuje Clovek Cloveku. Ako povedal
Tomas Aquinsky: ,Akykolvek skutok lasky si zasluhuje ve¢ny Zivot.”

A my klienti sme povaésine stari, chori a podrazdeni. Casto reagujeme neadekvatne
a naSa starostliva rodina sa malokedy docka slov vdaky a uznania. Prave naopak.
Dokazeme sa rozCulit, ked na naSe zvonenie nepribehnete okamzite a nezaujima
nas, ze mozno prave Vv tejto chvili vas naliehavo potrebuje niekto iny, jeden spomedzi
nas, jeden znaSich bliznych. Ludia okolo nas nas nepokladaju za starych
a nepotrebnych, ale prave naopak — v kazdom z klientov sa usiluju prebudit’ to, ¢o je
v iom dobré, cenné a hodnotné. Prlpomlna mi to jedno podobenstvo hovoriace
o0 Zzene, ktora chodievala
denne po vodu s dvoma
vedrami. Jedno bolo nové
a druhé poskodeng,
prasknuté. Ked sa jej ludia
pytali, preCo to poskodené
vedro nevymeni za nove,
kedZze viom vzdy prinesie
: ' len polovicu vody, Zena ich
zaviedla na chodnik, po ktorom denne kraCala s oboma vedrami. Jedna strana
chodnika bola sucha, vysmadnuta, kym na druhej strane, na tej, kde nosila to
posSkodené vedro, kvitli krasne a svieze kvietky, ktoré prave vdaka prasknutému
vedru denne vydatne polievala.

My sme ako to poSkodené vedro. Nevladzeme uz urobit’ tofko prace ako mladi, silni
[udia, ale verime a dufame, ze aj naSu stranu cesty lemuju kvety, ktoré mézu zit
a kvitnut’ prave vdaka naSej slabosti a nedokonalosti. Som presvedceny, Ze vy, naSe
opatrovatelky a oSetrovatelky a vSetci, ktori sa o nas starate, prave to v nas vidite,
chapete nas a usilujete sa rozvinut a posilnit v nas tie stranky, o ktorych si mozno
mnohi ini myslia, ze uz davno vyhasli.

Preto by som vam chcel podakovat a venovat vam, kazdému z vas, kyticu kvetov,
ktoreé kvitnu vedla cesty mozno aj prave vdaka nase slabosti a nedokonalosti.

Lubomir Trefny
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Nase aktivity

A opat tu mame Novy rok a s nim aj prianie pre nas
vSetkych, aby sme ho prezili vzdravi, laske a
pohode v nasej Pohode.

Posledné tyzdne
v roku 2017 boli
pre nas
sviato¢neé, plné
priprav

a radostného
oCakavania
viano¢nych
sviatkov. Okrem
pravidelnych
aktivit sme sa
realizovali najma
v nasej nove;j
dielnicke pri tvorbe viano¢nych dekoracii,

ozdobovali sme stromceky, izby, nastenky, dokonca aj naS|ch pSICh terapeutov
Beryho a Edka, ktori nas pravidelne nadalej >
navstevuju.

V spolupraci s galantskou kniznicou sme u nas
opatovne zorganizovali literarnu besedu -
tento raz so slovenskou spisovatelkou Lenou
RieCanskou. Zaujimavé rozpravanie nielen
o knihach spestrilo nas kazdodenny zivot.

Dna 6. decembra knam zavital Mikulas.
V sprievode Certa ianjelov priniesli vefa
radosti, mladosti, kolacikov a spievanych kolied.




<
O -
Rozdavala sa dokonca aj Cokoladova nadielka. Za tuto krasnu navstevu dakujeme
nasim Studentom zo sukromného gymnazia v Galante, ktori nas pravidelne
navstevuju a myslia na nas.



V jedno decembrové dopoludnie sme si
urobili kratky vylet do centra Galanty,
zabludili sme do cukrarne a potom
sme pokraCovali prechadzkou po
vianocnych trhoch. Na zaver sme sa
eSte zohriali pri viano€nom pungi.

Studenti zo stikromného gymnazia nas
maju radi, atak knam prisli v Case
adventu eSte raz - tentokrat
s viano¢nym programom — nechybal
spev kolied, hra na gitare Ci flaute,
prednes basne Ci kratke scénky.

A tradiCne sme vtento sviatoCny Cas nevynechali ani nas
spolo¢ny vianoCny obed, kde k prestretému stolu zasadli klienti,
zamestnanci a vedenie nasho zariadenia. Ako prekvapenie pre
nas vSetkych bolo vystupenie spevaka Mariana Banga. Svojim
hudobnym programom i sprievodnym slovom sprijemnil a oZivil
toto nase slavnostné posedenie.




Cas vianoény je plny
prekvapeni atak sme na
Silvestra zazili eSte jedno.
NaSe opatrovatelky pre nas
v posledny den  vroku
poobede pripravili oslavu aj
s obCerstvenim, spevom
a zébavou. Dakujeme.

Novy rok sme odStartovali
(aj) novymi aktivitami.
KedZe uz mame vhodnejSie

priestory a podmienky
mézeme  sa  niektorym
aktivitam venovat’
efektivnejsie - napr.

spomienkova terapia v nasej
,Lobyvacke“ alebo arteterapia
v nasej dielnicke. V ramci
vzdelavania sme vymysleli
cyklus prednaskovych besied. Témy sme vyberali spoloCne a kedze vas najviac
zaujima cestovanie a spoznavanie inych krajin a kultur, januar bol zasvateny
Egyptu. Rozpravali sme sa o jeho starovekej historii, kulture, mytoldgii, na fotkach
sme obdivovali monumentalne chramy a pyramidy. Aspon na chvilku sme sa takto
preniesli pod horuce sInko, ktoré zohrialo nasSe dusicky v tieto uzimené dni.

Na zaver by sme sa chceli eSte v mene
celého kolektivu klientov izamestnancov
z celého srdca podakovat panovi Trefnému,
Séfredaktorovi a zakladatelovi nasho
Casopisu  Pohodicka, ktory z nasho
zariadenia aj s manzelkou odchadza.
Prajeme Vam, mili manzelia, vsSetko
dobré!!l Zaroven verime, Ze nase priatelstvo
a spolupraca budu aj nadalej pokraCovat
a Ze si takto spolu o tri mesiace preCitame
dalSie Cislo nasho Casopisu.
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Katka Marsovszka, Niki Lanczova
a Zuzka Bucekova,
socialny usek




Ziju medzi nami

Dovolte mi v uvode malé osobné vyznanie. Mam rad
kolajové vozidla. Od malicka som priam zamilovany do
vSetkého, €o jazdi na lesklych ocelovych rovnobezkach —
od vlakov az po elektricky. Prave preto ked som sa
dozvedel, Ze pani Ludmila Farbova niekolko rokov
pracovala v bratislavskom dopravnom podniku, zbystril som
pozornost.

.,Narodila som sa pred 86 rokmi v Papradne v okrese
Povazska Bystrica. Dovedna nas bolo pat surodencov,
a kedZe moji rodiCia mali menSie hospodarstvo, od maliCka som musela prlvykat
tazkej praci. To sa ovela neskér odrazilo aj na mojom zdravi. Dnes mam po vymene
oboch bedrovych kibov, mam vysoky krvny tlak a implantovali mi aj kardiostimulator.
Hoci som sa v Skole dobre u€ila, absolvovala som len osem tried ludovej Skoly. Ked
do Papradna koneCne zacCal premavat autobus akoby sa nam otvoril svet. Isty Cas
som pracovala v Povazskych strojariach, neskér som pracovala na Statnych
majetkoch v Piechove, potom na polnhohospodarskych pracach v Ciferi. Ked som
mala sedemnast, prvykrat sme sa s kamaratkou dostali do Bratislavy. Zhanali sme si
robotu, az sme stretli istého pana — byvalého partizana, invalida bez nohy, ktory sa
ma pytal ¢o by som neSla pracovat k jednej panej do Petrzalky. Bolo treba postarat
sa o domacnost a vodit’ jej syna do Skoly. Pani mala vinarefi na Nalepkovej ulici.
Nebolo mi tam zle, ale pocitovala som velky smutok a Casto som preplakala celé
noci. Citila som sa akoby vytrhnuta z korenov. Ked panej zobrali vinaren, musela
som sa poobzerat po inej praci. A vtedy, bolo to v roku 1949, som zacala pracovat
v bratislavskom dopravnom podniku najprv ako sprievodkynia v elektricke. Od
poCiatku som vSak trochu zavidela vodicom elektriCiek, ktorych praca sa mi vefmi
pacila. Dokonca som uprosila toho »méjho« vodica, aby mi dovolil ob¢as riadit
elektricku. Hoci sa vystavoval prinajmenSsom riziku pokuty, pustii ma do
kabinky vodi€a a ja som bola v siedmom nebi.”

Neskor si urobila prislusny kurz, aj ked z neho mala spociatku obavy, a tomuto
povolaniu zostala verna az do roku 1961. Kolajnice jej zrejme ucarovali, lebo
nielen s nadSenim jazdila, ale brigadnicky sa podielala aj na budovani novych
elektriCkovych trati, i na rozSirovani tych uz existujucich. V roku 1953 sa
vydala a o rok neskor sa jej narodil prvy syn, v roku 1960 druhy a o dalSie Styri
roky pribudlo do rodiny diev€atko. Z tychto troch deti, Zial, Ziju uz iba obaja
chlapci. Jej manzel, ktory pochadzal z deviatich deti, sa narodil v Zahorskej
Bystrici a pévodne sa vyucil za plynara. Neskor pracoval ako vodi€ v zbernych
surovinach. Zomrel v decembri 1972.

Osud pani Farbovej je podobny osudu mnohych dalSich tunajSich klientov.
Jeden syn byva v Pezinku a pracuje ako ucitel odbornych predmetov na
gymnaziu na bratislavskom sidlisku Ostredky, druhy pracuje v bratislavskom
Volkswagene a byva v Devinskej Novej Vsi. Deti maju svoj zZivot a svoje
starosti a vnuc€ata su roztratené po Slovensku i v zahrani€i. Pani Farbova vsak
potrebuje dennu starostlivost, nemodze uz byvat sama. A prave to vSetko —
pristreSie aj starostlivost' jej v plnej miere poskytuju obetavi pracovnici Pohody
seniorov.
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Ziju medzi nami

,Ani neviem, ¢o by som mala o sebe povedat. Mala
som, zaplat pan Boh, dobry Zivot, ale v podstate som
ho prezila iba medzi Skolou a domovom,” povedala [
nam na uvod pani EliSka Hiréakova. Napokon sa vSsak |
predsa len rozhovorila, pretoze spominat bolo na co.
Zakladnou spolo¢nou témou naSich spomienok bolo
neCakane mesto Trnava, kde sa pani HirCakova
narodila a prezila cely svoj zivot, a kde som ja preZil
najkrajSie roky svojho detstva. Tak sme sa
v spomienkach trochu potulali po déverne znémych
miestach, ktoré tvorili kulisu nasho Zivota. Pred oCami
sa mi vynorilo trnavské sidlisko Prednadrazie, kde pani
Hirakova byvala, ba mal som pocit, ako by som spolu 7l :
s nou absolvoval jej kazdodenné cesty na bicykli do centra mesta Ci navstevy
cintorina, kde ona aj ja mame pochovanych svojich najblizsich.

Pani HirCakova sa narodila pred 71 rokmi. Jej mamicka bola predavacka a otec
pracoval ako vodi€. Mala dvoch bratov a jednu sestru. Ani jeden z bratov uz, zial,
nezije. Jeden odiSiel do Ameriky a tam zomrel, druhy podlahol silnej porazke. Pani
Hir€akova sa stala ucCiteflkou a tomuto povolaniu, ktoré v pripade dobrej ucitelky,
ktorou pani Hir€akova celkom urcite bola, mozno charakterizovat skér ako poslanie,
zostala verna az do déchodku. Jej prvym pracovnym miestom bola zakladna Skola vo
Velkych Kostolanoch. Bolo to v Case, ked sa tam zacala stavat atbmova elektraren.
Neskér ucila v Dechticiach a najdlhSie, priblizne 25 rokov, pdsobila v Krizovanoch.
Ucila na druhom stupni (teda v roCnikoch pat az devat) a Specializovala sa na
slovenCinu a dejepis. Mozno aj vzhladom na toto zameranie velmi rada Citavala
historické romany. Dnes uz radSej siahne po lahSej literature. V manzelstve, ktoré
netrvalo dlho, lebo jej manzel, ktory bol elektrotechnik, zial, zomrel pomerne mlady,
sa narodila dcérka Katka, ktora teraz zZije v Mnichove.

Maloktory Clovek je viac opusteny, ako opustena ucitelka. Pred oCami jej defiluju
tisice detskych tvari, aj ked mena sa uz pomaly z pamate vytracaju, ale z ulomkov
spomienok sa stale dari vytvorit' si pestru mozaiku. To je svet, v ktorom ziju ucCitelky
na doéchodku. Aj tento svet sa vSak pani HirCakovej jedného dna zatemnil, ked vo
svojom byte nahle odpadla anevladala vstat zo zeme. Nastastie eSte stihla
zatelefonovat svojej spoluziaCke, ktora vsak, zial, nebol prave doma, ale vo
Vysokych Tatrach a odtial, takisto telefonicky, privolala pani Hir¢akovej pomoc.
Zachrancovia sa k nej museli doslova presekat’ dverami.

,Pomohol mi bratanec, ktory to napokon dal vSetko do poriadku. Ten byt som potom
dala dcérke ktora ho predala. Naco by mi bol, ved ja uz teraz nemézem byvat sama.
Tak som bola chvilu v socialnom zariadeni v Trnave, potom v Hlohovci a napokon mi
nasli miesto tu, v Pohode seniorov. Velmi si pochvalujem tunajSiu starostlivost.
Dokonca mi dali operovat aj Sedy zakal, vdaka Comu mézem opat Citat, lebo uz
vidim aj drobnejsi text, a kedZe som sa po porazke naucila pisat lavou rukou aspon
tlaCené pismena, mézem si obCas vylustit aj nejaku z oblfubenych krizoviek.*

Zivot pani Hir¢akovej ako by sa riadil mudrostou neznameho autora, ktory vyslovil
myslienku: ,Radost’ vychadza z tvojho srdca, miluj to, €o robis.“ Pani ucitefka zostala
pani ucitelkou dodnes. Citit' z nej pokoru a pokoj, dobré srdce a mudrost, ktorej ma
na rozdavanie.
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NASI JUBILANTI

Stefania Derzsiova (80)
Marie GreSova (70)
Martin Hacaj (65)

Viera Stefanikova (75)

OPUSTILI NAS

Priska Mudrochova (82)
Marta Némethova (65)
Gabriela KollaroviCova (79)
Milan BIstak (79)

Ludmila Griinnerova (86)

SPOMINAME

| 4
VSETKO

v
NAJLEPSIE
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Ziju medzi nami

Pani OFga Vidova mala od malicka predovsetkym
dve velké tuzby a sny. Tou prvou bola tuzba stat sa
baletkou, tou druhou tuzba cestovat a poznavat
velky svet. Oba sny sa jej napokon v zivote splnili.
,Myslienka, aby som sa stala baletkou sa vlastne
zrodila v hlave mojej mamy. Kedze som bola pruzna
a pohybliva, velmi rada som si zvolila tuto Zivotnu
cestu, hoci to vébec nebolo lahké,” - spomina dnes
78-ro¢na pani Vidova. Ako bratislavska rodacka
nemala v podstate problém dostat sa na baletnu
Skolu, vystudovat' ju a po jej absolvovani sa postavit
na javisko Slovenského Narodného divadla.
Prilezitostne vSak tancovala aj na bratislavskej Novej scéne, ba vraj sa mala
moznost’ predstavit aj v Parizi. Lenze, zial, profesionalny zivot baleriny je kratky,
a tak po zhruba piatich rokoch sa musela poobzerat’ po inej praci. Napokon zakotvila
v projekénej kancelarii radiokomunikacii, odkial odisla v roku 1957 definitivne do
dochodku. A Ci jej nebolo smutno za baletom?

»~>amozrejme, ze bolo,“ hovori pani Vidova. ,Najviac mi vSak bolo smutno z toho, ze
sa skoncil zivot, v ktorom som mohla naplno uplatnit svoju mladost a pruznost. Telo
medzitym uz zacCalo starnut a objavili sa aj rozlicné drobné ¢i vacsie neduhy.”

Aj sukromny zivot jej uStedril nejednu ranu. Najprv jej osud zobral dvoch bratov,
pricom ten jeden zomrel ako Styridsatrocny na sluzobnej ceste. D6évodom bolo
zanedbanie beznej chripky zo strany lekarov. Neskér zomrel aj druhy. Nazive
zostala iba sestra, ktora, hoci je o jedenast rokov mladsSia, je velmi tazko chora.
Predtym, ako ochorela, jej eSte stihla vybavit pobyt v Pohode seniorov. Pani Vidova
prezila aj dvoch manzelov. Prvy bola Francuz — vedecky pracovnik, kandidat vied.
S nim zila tri roky v Parizi, potom v Bratislave. Boli spolu pat’ rokov.

S druhym manzelom zila az do jeho smrti. Bol zapasnikom v grécko-rimskom
zapaseni a spolu s nim sa jej vyplnil aj jej druhy najvacsi zivotny sen — cestovanie
a spoznavanie sveta. Pani Vidova vam ochotne a rada ukaze album rodinnych
fotografii, ktoré dokumentuju, ze skutoCne spolu s manzelom precestovali velky kus
sveta. Ked spomeniem, Ze boli v Egypte, v Maroku, v Spanielsku, vo Svédsku,
v Dansku, Grécku, Taliansku, na Cypre a dokonca aj v New Yorku, zoznam urcite
nebude uplny. Druhy manzel bol tiez velmi dobry €lovek mal dvoch synov z prvého
manzelstva, o to vacsiu tragédiu prezivala, ked ju pred Styrmi rokmi navzdy opustil.
V tom Case sa eSte obCas stretavala so sestrou, no, ako sme uz spominali, dnes uz
jej zdravotny stav podobné navstevy neumoznuije.

Zaujimavé je, Zze kym som aktivne tancovala, nemala som ani najmensi uraz®
spomina pani Vidova. ,Az tu som spadla zo schodov a bola som par dni v nemocnici.
Nastastie bedrové kiby to preZili bez nasledkov. To viete, moja pruznost sa rokmi
stratila. Mladost, to je radost, krasa a zdravie, potom to vSetko ide pomaly dolu
vodou.”

Zivotom pani Vidovej ako by sa naplnili slova fudovej mudrosti, Ze tajomstvom
uspesSného Zivota je najst nieCo, ¢o mas rad. Nie vSetkym spomedzi nas sa to
skutoCne podari...
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