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Vianoce su oslavou narodenia JeziSa Krista

Ako to s narodenim JeZisa Krista bolo a ako sa
to udialo, si priblizime pomocou biblického textu
od svatého Lukasa evanjelistu. Svéaty Lukas o
tom piSe takto: ,V tych drioch vysiel rozkaz od
cisara Augusta vykonat supis fudu po celom
svete. Tento prvy sUpis sa konal, ked Syriu
spravoval Kvirinius. A vSetci §li dat sa zapisat,
kazdy do svojho mesta. Vybral sa aj Jozef z
galilejského mesta Nazaret do Judey, do
Davidovho mesta, ktoré sa vola Betlehem, lebo
pochadzal z Davidovho domu a rodu, aby sa dal
zapisat' s Mariou, svojou manzelkou, ktora bola v
pozehnanom stave. Kym tam boli, nadisiel jej ¢as
p6rodu. | porodila svojho prvorodeného syna,
zavinula ho do plienok a uloZila do jasiel, lebo
pre nich nebolo miesta v hostinci.

V tom istom kraiji boli pastieri, ktori v noci bdeli a strazili svoje stado. Tu zastal pri
nich Panov anjel a oZiarila ich Panova slava. Zmocnil sa ich velky strach, ale anjel im
povedal: ,Nebojte sa! Zvestujem vam velku radost, ktora bude patrit vietkym fudom:
Dnes sa vam v Davidovom meste narodil Spasitel Kristus Pan. A toto vam bude
znamenim: Najdete dietatko zavinuté do plienok a uloZené v jasliach.“ A hned sa k
anjelovi pripojilo mnoZstvo nebeskych zastupov, zvelebovali Boha a hovorili: ,Slava
Bohu na vysostiach a na zemi pokoj fudom dobrej véle.“ Ked anjeli odigli od nich do
neba, pastieri si povedali: ,Podme teda do Betlehema a pozrime, &o sa to stalo, ako
nam oznamil Pan.“ Poponahlali sa, a nasli Mariu a Jozefa i dieta uloZzené v jasliach.
Ked ich videli, vyrozpravali, ¢o im bolo povedané o tomto dietati. A v8etci, ktori to
pocuvali, sa Cudovali tomu, €o im pastieri rozpravali. Ale Maria zachovavala véetky
tieto slova vo svojom srdci a premyslala o nich. Pastieri sa potom vratili a oslavovali
a chvalili Boha za v8etko, ¢o poculi a videli, ako im bolo povedané.

Po 6smich diioch, ked ho bolo treba obrezat, dali mu meno Jezi§, ktorym ho anjel
nazval skor, ako sa pogal v Zivote matky. Ked uplynuli podia MojZiSovho zakona dni
ich oCistovania, priniesli ho do Jeruzalema, aby ho predstavili Panovi, ako je
napisané v Panovom zakone: ,V8etko muZského rodu, &o otvara lono matky, bude

zasvatené Panovi,“ a aby obetovali, ako kaze Panov zakon, par hrdligiek alebo dva
holdbky.

V Jeruzaleme Zil vtedy muz menom Simeon, &lovek spravodlivy a nabozny, ktory
oCakaval potechu Izraela, a Duch Svéaty bol na fiom. Jemu Duch Svaty vyjavil, Ze
neumrie, kym neuvidi Panovho Mesiasa. Z vnuknutia Ducha prisiel do chramu. A ked
rodiCia prinasali dieta JeZi§a, aby splnili, &o o fiom predpisoval zakon, vzal ho aj on
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do svojho narucia a velebil Boha slovami: , Teraz prepustis, Pane, svojho sluzobnika
v pokoji podfa svojho slova, lebo moje o¢i uvideli tvoju spasu, ktoru si pripravil pred
tvarou vSetkych narodov: svetlo na osvietenie pohanov a slavu lzraela, tvojho fudu.”
Jeho otec a matka sa ¢udovali tomu, ¢o sa o riom hovorilo. Simeon ich pozehnal a
Marii, jeho matke, povedal: ,On je ustanoveny na pad a na povstanie pre mnohych v
Izraeli a na znamenie, ktorému budu odporovat, a tvoju vlastni dusu prenikne mec,
aby vyslo najavo zmyslanie mnohych sfdc.”

Zila vtedy aj prorokyfia Anna, Fanuelova dcéra, z Aserovho kmerfia. Bola uz vo
vysokom veku. Od svojho panenstva zila so svojim muzom sedem rokov, potom ako
vdova do osemdesiateho Stvrtého roku. Z chramu neodchadzala, vo dne v noci
sluzila Bohu péstom a modlitbami. Prave v tu chvilu prila aj ona, velebila Boha a
hovorila o fiom v8etkym, €o oakavali vykipenie Jeruzalema. A ked' vykonali vSetko
podfa Panovho zakona, vratili sa do Galilei, do svojho mesta Nazaret. Chlapec rastol
a mocnel, plny mudrosti, a BoZia milost bola na fiom.

Z tohto biblického textu nam jasne vyplyva, Ze sa nenarodil oby&ajny &lovek, ale
niekto vynimog&ny, ktorého sprevadzali mnohé znamenia. Naprikla Zvestovanie
dobrej zvesti od anjelov pastierom, ktori straZili svoje stada. Neskor svedectvo
BoZieho muza Simeona, ktory potvrdil, Ze ide o toho, ktory mal prist, a ktorého
predpovedali proroci. DéleZite svedectvo o Nom vydala aj prorokyiia Anna, ktora
velebila Boha za milost, ktorej sa jej dostalo. Neskor prichadzaji aj mudrci z

vychodu, aby sa poklonili tomuto davno otakavanému dietatu. Na JeZiSovi sa vyplnili
vSetky davne proroctva...

Konetne prisiel ten, ktorého fudstvo oddavna &akalo.! A to je velky dévod na radost,
Ze sa nam narodil Spasitel Kristus Pan.! Tak ako to povedali anjeli pastierom. Jednou
z veci, ktora €loveka z tohto textu najviac zasiahne je fakt, Ze pre nich ,nebolo miesta
v hostinci“. Ze Jezi§, ako najvzacnejsi host na tejto planéte tu akoby nemal miesto...

Narodil sa v Uplnej chudobe v mastali medzi zvieratami...

A\j tu treba hfadat odpoved na to, &o chcel tymto gestom odkazat' Boh [udstvu, ktoré

sa predbieha v kumulovani materidlnych veci a na Boha mu &asto nezostava &as. A
kde nie je Cas na Boha, tam nie je ani pokoj v dusi...

Vianoény &as je preto taky vzacny, lebo je Casom zmierenia, pokoja a vnitornej
pohody. Najdime si ¢as na Boha a prebyvanie v Jeho blizkosti, aby sme
nacerpali €o najviac pokoja a Jeho milosti do nagich éasto ubolenych dusi.

Vianoce st vtedy, ked’ zavladne pokoj medzi f'udmi a pokoj medzi Bohom a
¢lovekom. Presne to prinasa Jezi$ na tato zem - kus Bozieho pokoja a esSte
nie¢o navyse - prinaSa ndm na tuto zem zo sebou aj kus neba.

Vsetkym srdeéne prajem, aby sme Ho osobne zazili a mali tak pozehnané a
milostipiné vianoéné sviatky.

+ don PETER KUCHAR
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NasSe aktivity

Vazeni Citatelia ¢asopisu Pohodicka, dovolte nam informovat vas a si€asne vam
pripomenut, ako sme stravili koniec roka 2024 u nas v Pohode seniorov Galanta.

Konkrétne ide o mesiace oktdber, november a december.

Jesenné obdobie nas ¢oraz Castejsie natilo travit ¢as vo vnutornych priestoroch

zariadenia, o nam vSak vobec neprekazalo.

Kazdy defi mame vyplneny réznymi aktivitami, ktoré méZeme vykonavat kdekolvek,

Ci uz vonku na terase alebo vo vnltornych priestoroch zariadenia. Klientom sa

venujeme skupinovo aj individuaine. Nasimi najoblibenej§imi aktivitami st rozliéné
kognitivne (poznavacie) tréningy na precvitenie pamate - krizovky, kvizy a hadanky,
dalej maju klienti radi spievanie za sprievodu klavira, peéenie, sledovanie televizie,
Citanie knih a rozpravanie sa o nich - raz do mesiaca k nam chodia aj pracovnicky z
Galantskej kniznice a beseduji s nami.

Pravidelne kazdé dva tyZdne mavame sviati omsu a raz do mesiaca spoved. Mame
tu taktieZ relaxaénu miestnost Snoezelen, ktori mézu navitevovat klienti aj
zamestnanci v rdmci svojej psychohygieny a oddychu, a kazdych Sest tyZzdiiov nas

navstevuju aj kadernitka a pedikérka, takze klienti mézu vyuzit aj tieto sluzby..



Na Zelanie nasich klientov sme obnovili aktivitu nazvani damsky a pansky klub, kde
klientom poskytujeme prijemné spestrenie volného ¢asu tym, Ze im gistime
a krémujeme tvare, robime masaze ruk &i dokonca damam lakujeme nechty na

rukach a nanasame jemny make-up.

Mesiac oktober, ktory je mesiacom Ucty k star§im sme si uctili spoloénym posedenim

s naSimi klientmi, na ktoré sme si napiekli aj sladké

maskrty. Toto posedenie nam prisla svojim
nadhernym spevom sprijemnit rodacka zo Sale, 26-
rocna operna diva Anna SliZova, absollitna vitazka
televiznej sutaze Cesko Slovensko ma talent v roku

2023. Anicka, ktora nas uz raz poctila svojou

navstevou, a to zaciatkom jlna pri prilezitosti Dia
otvorenych dveri, sa sélovému spevu venuje od
svojich 6smich rokov ,Som ugitelka Zakladnej
umeleckej Skoly Art Academy, Velké Uherce. Do

skolstva som iSla preto, lebo v zakladnej Skole som to

nemala vzdy lahké,“ zverila sa novinarom po vitazstve
v sttaZi Cesko Slovensko ma talent. Nikto by
nepovedal, Ze tato mlada sle¢na od narodenia
zapasi s neprijemnou chorobou - poruchou
pozornosti a hyperaktivitou, ktorej sa v lekarskych
kruhoch vravi ADHD. Po vystupeni, ktoré nam

opat vyrazilo dych, poslala prostrednictvom nase;
Pohodicky pozdrav vSetkym klientom Pohody
seniorov, a na nasu otazkou, &i sa nechce
venovat opernému spevu aj profesionalne,

skromne odpovedala, Ze mala nejaké ponuky

z divadla v KoSiciach, ale dava prednost
pevnému zamestnaniu uditelky, ktoré ma velmi rada. Za jeden z najvacsich
uspechovsvojej doteraj$ej kariéry poklada to, Ze sa mala moznost po mnohych
rokoch zoznamit so svojou biologickou sestrou Kamilou, ktoru si osvojila ina rodina

ako ju, a tak obe sestry Zili po cely as len 24 kilometrov vzdialené od seba bez toho,
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aby o tom vedeli. Hoci ,Kam¢ca®“, ako ju

Anicka vola, sa viac venuje rapovaniu, maju

uz teraz nejaké spolocné spevacke plany.

teda aktivite
s prvkami

arteterapie

(terapie

sviatok vSetkych svatych..

Zaciatkom decembra sme zacali

s viano¢nou vyzdobou zariadenia - okien,
dveri, stolov a zacali sme ozdobovat
stromCeky a pripravovat sa spolu

s klientmi na sviatky. Osobitne aktivne sa
do vyzdobovania zapojil nas klient Mgr.
Miroslav Nemcek, ktory opat’ preukazal
vynimoénu zru€nost a vkus najma pri
vystrihovani jemnych papierovych 0zddb
a dekoracii.

Na dielnickach,

pomocou umenia) sme vyrabali sezénne dekoracie:

papierové chryzantémy/ vianoéné ruze, ozdoby na okna

zariadenia, ikebany na stoly a sviatoéne sme si

vyzdobili celé zariadenie.

V novembri sme si na terase postavili maly
oltarik, pri ktorom si klienti zapalenim
svie€ok a kahancov mohli tichou modlitbou
a prostrednictvom spomienok uctit’
pamiatku zosnulych a pripomenut si




Siesteho decembra, rovnako ako kazdy rok

v tomto ¢ase, do nasho zariadenia zavital
Mikula$ v sprievode troch anjelov, dvoch
¢ertov a jedného Skriatka. Pretoze vsetci
nasi klienti boli po¢as celého roka poslusni,
cela tato zmie$ana spoloénost’ priniesla

nasim seniorom bali¢ky so sladkostami..

V decembri sa

konala aj

oslava

jubilantov
spojena s vianoénym posedenim. Na ktorom vystupil
spevacky zbor Animatus.

Od deti a ich rodicov z blizkeho i vzdialenejsieho
okolia Galanty prisla klientom aj viano&na posta, ktoru
sme si spolo&ne ¢itali. Viaceri klienti, dostali aj

vianoéné dar¢eky a vd'aka sponzorom sa uskutoénil aj

viano€ny zazrak.

Verime, Ze si pobyt a aktivity v naSom zariadeni uzivate rovnako ako my, a teSime sa

na dalSie aktivity a sprijemnenie spoloéne straveného &asu.
Socialny Gsek
=X =X=X=X=X=X=X=X=X=X=X=X=X=X=X~

Ak ti dneSny den zaklope na dvere s hnevom, strachom ¢&i

smutkom, pod’akuj mu a povedz, Ze si zaneprazdneny
laskou, smiechom a st'astim.



Z tvorby nasich klientov

Spomienky na detstvo

Ako som priSiel na svet, to si, ako kazdy

z nas, nepamatam. Dozvedel som sa vsak, ze
to bolo 31. decembra 1936 o deviatej hodine
doobeda v bratislavskej porodnici na Zochovej
ulici. Preco to bolo v pérodnici som zistil az

v dospelosti. Moja mama mala v ¢ase porodu
sedemnast rokov, a tak podfa zakona musela
rodit v nemochici.

Podfa maminho rozpravania som mal tmavu
plet a Cierne vlasy, takZze som vyzeral ako
ciganca. A tak otec, ktory hoci mal tiez Cierne
kucerave vlasy a tmavu plet, vraj spociatku
nechcel priznat, Ze je mojim otcom. Podla

. : 4 maminho rozpravania ho to v8ak ¢oskoro
pominulo, a mal ma velmi rad. Moji rodi¢ia v tom &ase byvali spolu s maminymi
rodiémi a jej starsim bratom Stefkom v Bratislave na Mikulasskej ulici ¢islo sedem, ¢o
bolo pod hradbami pri Mikula$skom kostoliku v jednej izbe so spolo&nou kuchyriou
pre dve izby, teda skutoéne Ziadny komfort Rok po mojom narodeni sa nasa rodina
rozrastla o mojho brata Ladislava, a tak v jednej izbe nas Zilo pat dospelych a dve
malé deti. Dodnes neviem pochopit, ako sme sa tam véetci pomestili. VV miestnosti
boli dve postele, na jednej spavala mama s otcom, na druhej babka, na kanape pod
oknom dedko a na rozkladacej posteli m6j brat Stefko, Ja som spaval v postielke pri
posteli rodi€ov najprv sam, a po roku s bratom Lackom.

Podla rozpravania som bol vraj velmi zvedavé dieta. Kazdd hraéku a vébec kazdy
predmet, ktory sa mi dostal do rik som Udajne pozorne skumal a prezeral.

V neskor8ich rokoch som vraj liezol na nervy nikdy neprestavajucimi otazkami:
.Prec¢o?“, ,Na&o?“, ,Coto je?* ,Cosas tym da robit?“ a podobne. D6kazom moje;j
neutichajacej zvedavosti je prihoda, na ktor(i sa dokonca uZ aj ja pamatam. Mal som
vtedy asi dva a pol roka. Na postefou mojich rodigov bola malé okienko, ktoré
smerovalo do zahrad pod Bratislavskym hradom, a ja som velmi chcel vediet, &o za
tym okienkom je. Na spominanu postel sa na defi zastielali okrem periny rodicov aj
dedkove periny a periny mdjho stryka spolu so v8etkymi vankasmi, takze vznikala
kopa siahajuca do takej vy3ky, Ze sa z nej dalo pozriet cez okienko, ktoré ma tak
lakalo. A tak, ked' bol pri posteli postaveny ,8amlik“, pomocou neho som sa vy$plhal
na samy vrch zloZeny z perin a vankasov. Pri pokuse dostat’ sa k okienku som sa

zoSmykol na zem a vraj som velmi, prevelmi plakal. Ci som sa vtedy udrel, a ako sa
to vSetko skoncilo, na to sa uz nepamatam.

V bratislavskom byte na Mikulagskej ulici sme podla rozpravania mojich rodiéov

byvali az do februara 1939, ked sme sa prestahovali do otcovho rodiska - do
Kozaroviec.



Otec bol vyuéeny murar - tesar, a po absolvovani zakladnej vojenskej sluzby bol az
do prestahovania sa do Kozaroviec zamestnany iba sporadicky. Vojensku sluzbu si
Jodkrutil“ ako Zenista v Bratislave vtakzvanych vodnych kasarfiach, ktoré boli
v budove dnesdnej Slovenskej narodnej galérie. Ako rodina sme vtom Case patrili
k tym velmi chudobnym, €oho dokazom je aj mdj rodny list, na ktorom je peciatka:
,Kolku zbaveno na zakladé svédectvi chudoby“. DalSim dékazom su poukazy na
nakup zakladnych potravin pre deti, takzvané ,Zobracenky”, ktoré rodi¢ia dostavali na
mfa a na brata. Mama bola nedoucena krajcirka, pretoze som jej uCenie prerusil
svojim narodenim. Pokial sa pamatam, nebola mama nikdy trvalo zamestnana, ale
Sila pre rodinu v8etko, €o sme potrebovali (az na saka) na starom &lnkovom Sijacom
stroji znacky Singer. V aprili 1939 sa mi narodila sestra Valika, ktorll som mal a stale
mam velmi rad.

V Kozarovciach sme po pristahovani Zili v jednej dedinskej izbe, v ktorej bola pec.

V nej sa piekol chlieb. Ten sa do pece vsadzal z pitvora. V byte bol tieZ stavany
sporak. Aj v tomto skromnom byte nas Zilo neirekom. Mama s otcom spavali na
jednej posteli, ja s bratom v postielke nohami proti sebe, a sestra v beléove, teda

v koliske. Otec neskér prerobil na izbu mastal, vedla ktorej bola mastal ,prednych* .
Asi Styri metre od okna izby bolo hnojisko obsypané v lete mnoZstvom much,

a Siriace do okolia silny zapach. Nuz, takto som vyrastal. Dnes st to uz len
spomienky. Detstvo uletelo do nendvratna, len ta detska tizba uéit sa a spoznavat
svet okolo seba mi zostala po cely zvy$ok Zivota.

Mgr. Miroslav Nemcek
=X=X=X=X=X=X=X=X=X=X=X=X=X=X=X=X=X=X=X=X=X=X=X=X=X=X=X~=
Za priehrstie zaujimavosti
Zapalovac bol vynajdeny predtym, ako vynasli zapalky.

Ak by bola Barbie skutocna Zena, jej miery by boli 39 - 23 - 33 a bola by
vysoka 215 cm.

Zeny zmurkaju dvakrat viac ako muzi.

V Cine spotrebuju ro¢ne 45 miliard drevenych paligiek na jedenie.
Musia kvéli tomu vyribat 25 miliénov bambusov

Grécka hymna ma 158 sloh, slovenska iba 4.

Lefiochod chodi rychlostou 3 cm za mindtu. Ak sa ponahla.

Bezny Clovek je bez problémov schopny chytit’ krokodilovi tlamu a nedovolit
mu ju otvorit. Naopak, je prakticky nemoZné mu ju drzat’ otvorenu.
Krokodil je schopny rozhryznat hruby kmen stromu.
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Ziju medzi nami

Jedna z najnovsich klientok Pohody seniorov, pani Alena Rosnerova, bola
kolegyriou a velmi dobrou priatelkou mojej mamy. Z toho vyplyva, Ze pani
Alenku, tato nesmierne mila inteligentnq, privetiva a laskava osobu poznam
teda uz niekolko desatroci. S jej mladSou dcérkou, rovnako milou, prijemnou a
inteligentnou pani Vladimirou Vendelovou, som sa zoznamil o ¢osi neskér.
Viem, Zze vzdy mala a ma ambicie venovat’ sa novinarstvu, a tak ked’ sme chceli
predstavit’ pani Alenku na strankach Pohodi¢ky nevahal som ani chvifu. Vedel
som, Ze mamicku najlepsie predstavi jej dcérka, Tak vznikol tento ¢lanok.

Mamicka sa narodila 21. maja 1932 v Bratislave ako
druhé dieta rodi¢ov Justiny aJana. StarSi brat
Svatopluk  bol odmalicka jej ochrancom
a kamaratom, a vdaka jeho veselej povahe a vzdy
dobrej nalade vrodine nikdy nebola nadza
o srde€ny smiech. Vynimkou boli, samozrejme, roky
druhej svetovej vojny. Mamicka si dodnes velmi
dobre paméta, ako rodic¢ia zatemriovali okna, ako po
signdli bliziaceho sa bombardovania utekali do
ukrytu v pivnici, kde so strachom vyckavali koniec
naletu. Na zlovestny hukot bombardérov nikdy
nezabudla.

Nasledovala evakuacia do Cifera, kde ich bez
problémov prichylili Gplne cudzi fudia. Nastastie cela
rodina preZila vojnu v zdravi, a mamicka sa kratko
po vojne zoznamila so svojim budicim manZelom -
s vysokym, $tihlym mladencom Vladimirom, ktory
hral krasne na mandolinu (¢o zistila, ked ju
kamaratka vzala na koncert hudobnej skupiny
Ozvena, ktorej €lenom bol aj Vladimir). Ako bolo v tom &ase zvykom, mladi zaltbenci

si najprv len pisali krasne listy, hoci obaja byvali v Bratislave. A3 po Ease sa osmelili.
a zacali sa stretavat.

Zosobasili sa, ked mala mamitka devatnast a Viadimir dvadsat rokov. O par réckov
sa mlada rodinka rozrastla o dve dcéry - starSiu Alenu ao pat rokov miadsiu
Vladimiru. ManZelstvo trvalo viac ako $estdesiat rokov - aZ do roku 2013, ked
mamicka ovdovela. Pracovala na vtedajSom Poverenictve stavebnictva, neskér spolu
s manzelom posobila v Stredisku pre vyskum a rozvoj ochrany Zivotného prostredia.
Mamicka ma stredoskolské vzdelanie s maturitou, vzdy viak velmi tazila po dalSom
vzdelavani, ¢o sa jej podarilo sice ovela neskor, ale predsa. Ked deti odrastli
a postavili sa na viastné nohy, a ked prisla do déchodku, prihlasila sa na Univerzitu
tretieho veku, kde si s velkou chutou a zaujmom plnila svoj sen o dalSom sthdiu.
Najviac ju bavila psycholégia. Krasnu slavnostnu proméciu po uspesnom skonéeni
Studia cela rodina s nasou ,Studentkou” radostne oslavila. No, a rodinka sa rozrasta
aj dalej - k dcéram pribudli dvaja vnuci od star$ej dcéry
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a jedna vnucka od mladsej dcéry. Neskor prisli na svet aj tri pravnucata - Matko
a Natalka od starSieho vnuka, a Rebeka od mladSieho vnuka. Pokial ide o mamickine
zaujmy, schopnosti, &i zruénosti, tie s skutoéne mimoriadne. Dodnes ovlada dnes uz
malo znamu stenografiu, ktord vyuzivala najma v praci, ked bolo treba detailne
zachytit akykolvek Ustny prejav, napr. diktované Glohy na porade a podobne. Doma
sa stenografia objavovala najma pred Vianocami v podobe poznamok v kalendari
alebo na nakupnych listo¢koch. I8lo o dar¢eky pre nas — deti, a my sme si marne
lamali hlavu nad tym, aky daréek sa asi skryva pod Cudnymi ,hieroglyfmi“. So
zalubou v stenografii suvisela aj zaluba v strojopise, ktory mamicka ovladala
vSetkymi desiatimi prstami, pricom rychlost a bezchybnost bola obdivuhodna. Cely
Zivot mamicku sprevadza radost z pohybu a cvi¢enia - bola zanietena ,sokolka“, a az
do osemdesiatky chodievala dvakrat do tyZdiha cvi€it do milovanej sokolovne.
S nadSenim bola aj na Spartakiadach (na jednej z nich sa jej dokonca podarilo
vystupovat v Prahe na vypredanom Strahovskom Stadione v krasnej skladbe pre
zeny s oboma dcérami), avroku 1990 cvicila so starSou dcérou na ,Sokolskom
Zlete® v PariZi. Az vymena bedrového kibu na jednej nohe
po Uraze, ao par rokov zlomenina druhej nohy spolu
a rozbehnutou osteoporézpu boli natenym pribrzdenim,
a nasledne aj ukon&enim tychto aktivit, ktoré mamicke
prospievali ako fyzicky, tak aj psychicky. Popri tom
vSetkom sa venovala aj zahrade v Lamadi,
{ a samozrejmostou bola perfektna domacnost
3| a starostlivost o vetkych jej &lenov. Jej pedantnost sa
prejavovala nielen v praci, ale aj vdomacnosti, kde
udrziavala vzdy uatulny poriadok, vzdy bolo vyborne
navarené aj napecené (nevynimajlc krasne narodeninové
torty Ci viano€né pedivo a zakusky). Vefkou mamiékinou
" zalubou bolo aj Sitie, pletenie a hackovanie. Mlad$ej dcére
| usila krasne svadobné Saty. ato aj napriek tomu, Ze
v Case, ked ich Sila, dostala bolestivy pasovy opar. Bavila
| ju tiez hra na klaviri - vztah k hudbe ma v génoch urgite
po oteckovi, ktory bol dirigentom v Slovenskej filharmaonii.

NemozZno nespomen0t lasku k zvieratkam, najma ku
psikom a andulkam. Svoju andulku Rikinka si dokonca vzala so sebou s laskavym
dovolenim pana riaditela aj do Pohody seniorov. Mamiékina viidna povaha, chapavy
pohfad, mily tsmev a vricne narucie ma sprevadzaju po cely Zivot, a, ako som
sa s poteSenim dozvedela a dopodula, toto vetko nadalej rozdava aj v Pohode
seniorov. Navy$e, mamitka ma v sebe tolko lasky a empatie, Ze jej pohladenie je pre
druhych priam lie¢ivé - &i uZ ide o &loveka, zvieratko alebo rastlinku. TGto jej takmer

zazracnu schopnost mali moZnost mnohokrat zazit i vidiet najmé najblizsi ¢lenovia
rodiny.

JUDr. Vladimira Vendelova
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Zaujimavé vianocné tradicie vo svete

Viano¢na vecera v LotySsku ma dvanast chodov. Za¢ina sa oblatkou s medom a
nesmu chybat typické viano¢né jedla ako kapustnica, klobasa a sladkosti. Dar&eky si
rozdavaju po veceri. a potom spolo¢ne travia ¢as v rodinnom kruhu. Prave z
LotySska pochadza tradicia zdobenia viano¢ného stroméeka, odtial sa tento zvyk
rozs$iril do Nemecka a dalSich krajin. Nevie sa presne kedy a kde bol prvy stroméek
ozdobeny, ale prvé pisomné zmienky su z roku 1510. Podla nich bol strom ozdobeny
papierovymi a susenymi kvetmi, stuzkami a tiez ovocim.

V Argentine majl pocas Vianoc teplé pocasie. Pripravy na sviatky sa tu za€inaju
velmi skoro, ¢asto uz v novembri. Velka ast obyvatelstva je katolickeho
vierovyznania, a preto dodrziavaju advent. Argentinske domy byvaju krasne
ozdobené svetielkami a zelenymi vencami so zlatymi, ervenymi a bielymi kvetmi. Na
dverach visia Eervené a biele girlandy. Velmi oblibené su aj vianocné stromy. Zdobia
sa obvykle 8. novembra a do ich blizkosti sa kladu betlehemy. Ale napriklad viano¢né
priania nie st beZzné. Darceky si davaju iba pribuzni a dobri priatelia. Jednou

z najkrajSich viano€nych tradicii je tu ,globos"- papierova dekoracia s plamienkom vo
vnutri, ktora sa, podobne ako &insky lampién, vznesie do neba. Na Stedry defi po
polnoci byva tychto lampiénov pina obloha.

V Belgicku vacésina fudi zdobi viano¢né stroméeky svetielkami, girlandami, hviezdou
na vrcholku a vSelijakymi dal§imi
0zddbkami. Niektori mavaij

v zadhradach betlehemy v Zivotnej
velkosti. Vo vaéSine obci sa vedia
kostola nachadzaju velké ,skutoéné“
vyjavy so Zivymi zvieratami (osol,
ovca, vol) a zborovou hudbou.
VonkajSok domov ozvlastriuju soby
a Santa Klaus lezuci po streche (ten
je velmi popularny). Belgi¢ania si
davaju malé rodinné darceky, radi
pocuvaju vianoénl hudbu a v ich
televizii beZia filmy ako Sam

doma, Fantém opery alebo Disneyho
rozpravky.

V Grécku chodia na Stedry defi deti,
najmé chlapci, spievat do ulic
skalanda“ (koledy). Hraju pritom na bubny a triangel. Niekedy nesi modely &nov,
ktoré su nafarbené dozlata a zdobené orechmi. Zdobenie lodi je na gréckych
ostrovoch velmi stary zvyk. Ak deti pekne spievajl, dostant za odmenu peniaze
alebo nieco na zahryznutie, rézne sladkosti, orechy alebo suené figy. Vianoéné

stromcCeky su v Grécku popularne, ale starsiu a tradiénej$iu dekoraciu predstavuje
plytka drevena
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miska s kuskom drétu
prevesenym cez okraj. Na
drote visi bazalka, ktora
obaluje dreveny kriz.
Niekedy je v miske voda,
aby bola bazalka stale
Cerstva. Raz za deri niekto
(spravidla matka rodiny)
ponori kriz a bazalku do
svatenej vody, a fnou
pokropi kazdu miestnost
v dome.

Na Ukrajine sa Vianoce slavia 7. januara, pretoZe sa tu, rovnako ako v mnohych
inych krajinach, pouZiva stary juliansky kalendar. Hlavné vianoéné jedlo nazyvané
~Sviata Vecheria“ (svata vecera) sa podava na Svatu (u nas $tedra) vederu 6.
januara, ktord musi mat dvanast chodov. Vecera sa zo stola nezbera, aby aj
predkovia pridli k stolu. Podava sa v miestnosti, kde sa nachadza dekoracia didukh
(dedko). Didukh je vyrobeny zo zvazku p$enice a symbolizuje velké pSeniéné pole na
Ukrajine a dostatok a bohatstvo v rodine. MéZe reprezentovat predkov, s ktorymi s
fudia stale spojeni vo svojich spomienkach. Po jedla Ukrajinci radi spievaju
,koliadky*, bud priamo pri stole, alebo vonku v uliciach. Casto so sebou nesu Ziarivé
Cervené hviezdy.

Vianoce v Indii st v porovnani s inymi naboZenskymi slavnostami pomerne malym
sviatkom kvéli poctu krestanov v krajine (priblizne 2,3 %). Populacia Indie vak
presahuje miliardu, takze aj tak tu Zije asi 25 miliénov krestanov. Namiesto
tradiCnych strom&ekov ludia zdobia bananovniky alebo mangovniky, respektive
akykolvek strom, ktory maju k dispozicii. Niekedy pouZivaji na zdobenie svojich
domovov aj
listy
manga.

V juznej
Indii
krestania
kladu na
ploché
strechy
svojich
domov
svetla

S ropnymi
horakmi,

V Kostarike zdobia obyvatelia svoje domy krasnymi tropickymi kvetinami. V centre
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pozornosti stoji betlehem, nazyvany Pasito alebo Portal. TaktieZ je ozdobeny kvetmi
a niekedy aj ovocim. Niektoré scény s naro¢né na pripravu a zapojena byva cela
rodina. K tradi¢nym postavam sa pridavaju dalSie a pribudaju aj iné modely, vratane
domov a mnozstva réznych zvierat. Viano¢né vence sa vyrabaja z cyprustekovych
vetviCiek a su skrasfované ¢ervenymi kavovymi bobufami a stuhami.
Najpopularnejsim ovocim v obdobi Vianoc su tu jablka.

V Australii a na Novom Zélande v decembri vrcholi leto. preto v nich nenajdete Zivé
strom&eky. Oslavy nie st na snehu, ale na plazi. Santa Klausa tu nesprevadzaju
soby, ale vianoéné klokany. Dar¢eky pod stroméekom deti najdu pocas vianoéného
rana, a potom nasleduje slavnostny obed. U nasich protinoZcov je typické morcacie a
kuracie méso, takisto aj plody mora. Ich sviato¢né stolovanie sa podoba pikniku a
nesmie chybat tradi¢ny dezert, typicky je anglicky horuci slivkovy nakyp s
hrozienkami, orechmi a likérom.

V Belgicku nie st Vianoce az takym dolezitym sviatkom ako inde v Eurépe, pretoze
Stedry defi je pre nich pracovnym ditom. Viano&nu vegeru travia zvyCajne v
reStauraciach alebo doma s priatefmi. Daréeky, ktorymi st vaé$inou drobnosti,
rozbafuju aZ na druhy deii rano. Skutoénym sviatkom je tam 25. december, pocas
ktorého sa rodiny schadzaju pri slavnostnej veéeri. Na stole nesmie chybat typicky
vianoény zakusok a torta pinena krémom s figarkami.

Vianoce v Brazilii st podobné ako v USA alebo vo Velkej Britanii. V kazdom dome
vagsinou byva viano&ny stroméek, ktory obyvatelia ozdobia uz koncom novembra a
zostava v domacnostiach az do zadiatku januara. Vaésinou oslavuju 24. decembra,
ked sa vSetci stretnu na velkej rodinnej veceri. Konzumuje sa tradiéne vela éerstvého
ovocia a zeleniny, v niektorych ¢astiach krajiny sa pripravuje peé¢ena morka, inde
davaju prednost rybam. Pred vederou idu fudia vaésinou von, navstevuju priatefov a
navzajom si vSetci Zelaju vSetko dobré.

Na Cypre sa oslavuje az 25. decembra. Rano idl v§etci spoloéne do kostola, potom

nasleduje sviato&ny obed, na ktorom nesmie chybat tradiéna anglicka morka a

typicky grécky Salat. Z domu do domu chodia skupiny mladych fudi, spievaj( koledy

a nosia lodku, ktora symbolizuje dominantné postavenie starovekych Grékov na
mori.

V Dansku sa zacinajl
Vianoce adventnym vencom.
Styri svietky symbolizuju Styri
obdobia Zivota: detstvo,
mladost, dospelost a

starobu. Pre Danov maju
velky vyznam viano¢né
darceky, s ktorymi robia
velké tajnosti, a velmi im
zélezi na ich peknom
zabaleni. Na vecéeru sa u nich
podava hus, 15




kacka, Sunka, psenicny chlieb a sladky ryZzovy nakyp, ktory ukryva zape€ent mandlu.
Kto ju najde, dostava Specialny darcek.

K Vianociam vo Finsku a v ostatnych severskych krajinach neodmyslitefne patri tuha
zima, vela snehu a nekoneény fad. Stedry veder zaginaju Fini tradi¢énou saunou, a po
osviezeni rodina zasadne k slavnostnému stolu. Vianoéna vecera sa pripravuje 24.
decembra a na stole nesmie chybat Sunka a Salat z repy. Oblubené su tiez jedla z
ryb. Vianoéné daréeky rozdavaju trpaslici, ktori spolupracuji zo Santa Klausom.

Vo Franclzsku sa Vianoce nazyvaju ,Noél“. Rodiny slavia Stedry veéer spoloéne,
deti si poloZia topanky pod stroméek, alebo si na krb zavesia ponozku, do ktorej sa
im davaju daréeky. Daréeky rozdava Otec Vianoc (Pére Noél), ktory je franclizskou
obdobou Santa Klausa. Ved&era trva skoro Styri hodiny, a slavnostné menu ma
niekofko chodov. Obsahuje aj plody mora a tradiény dezert - Cokoladovu roladu.

V Rusku sa oslavuju sviatky
dvoma spdsobmi: bud
pravoslavne, na sviatok Troch
kralov; alebo po starom na
Novy rok. Typickym znakom je
vyzdobena jedlicka, daréeky
rozdava na Novy rok Dedo
Mraz a sprevadza ho
Snehulienka. Okolo stroméeka
sa stretava rodina, ktora
tancuje a spieva. TradiCnym
jedlom je pSeniény nakyp s
mandlami, hrozienkami,
slivkami a cukrom. Na

novoro¢nom stole nesmie
chybat peené bravéové maso s chrenom a pernikom.

Vianoce sa v USA oslavuji podobne ako vo Velkej Britanii. Ludia zdobia domy
zvonku, vesajl vetvitky a na veSeru podavaji pe¢eného moriaka s pinkou. Nechyba
tradiCny puding a tekvicovy kola¢. Daréeky nosi Santa Klaus a deti ich nachadzaji az
na druhy defi rano. V obdobi Vianoc si fudia navzajom pomahajua a posielaju
penazné aj materialne dary chudobnej$im rodinam, nemocniciam a detskym
domovom.

Ludia v Taliansku sa vaéSinou drzia tradicii. Slavnostné posedenie sa zadina
popoludni a kon¢i o polnoci 24. decembra. Slavnostna ve&era pozostava najma z
ryb, morskych plodov a cestovin. Nesmie chybat' typicky viano&ny kolaé - panettone
s ovocim. Pripija sa Sampanskym. Daréeky rozdava &arodejnica Befana.

(Zdroj: Internet)
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Predstavujeme vam

Pani Ruslana Symulyk zacala pracovat v Pohode
seniorov pred takmer jeden a pol rokom ako upratovacka.
Jedno z nasich prvych stretnuti bolo tak trochu kuriozne.
Sedel som pred recepciou s kavou v ruke, ked Ruslana
vystupila za mojim chrbtom z vytahu, a zozadu ma chytila
za plecia. Trochu kavy, samozrejme, skon¢ilo na mojich
teplakoch. Doteraz sa na tom obaja smejeme.

Po niekolkych mesiacoch sa stala opatrovatelkou.
Ukazalo sa, Ze pre toto povolanie ma vsetky predpoklady,
predovsetkym cit a ochotu pomahat druhym Zo svojho
domova na Ukrajine si priniesla nielen bolest v srdci nad
vojnou trapenou rodnou krajinou, ale aj trpké zazitky

z detstva a mladosti. Narodila sa a vyrastala na zapade
Ukrajiny v meste Chust. Ked mala $tyri roky, zomrela jej
mama, a tak Zila u babky, ktorej robila nielen pomocnicku, ale aj opatrovaterku,
najméa ked babka ochorela.

»Bola to prisna Zena,” spomina Ruslana. ,Bila a trestala ma za kaZdi mali¢kost,
vzdy, ked' si myslela, Ze nerobim v8etko podfa jej predstav. Nebolo jej lahké vyhoviet,
a tak sa stalo, Ze na mne zlomila aj ndsadu od metly. Pracovala som v obchode ako
predavacka, a babke som musela odovzdavat vietky peniaze. Vdbec ni¢ som si

nemohla kipit Samozrejme, ob&as som po nieom zatizila, ale babka bola vzdy
proti.”

Ako sedemnastrocna zostala doslova sama na ulici, pretoZze babka zomrela, a ona
tym stratila strechu nad hlavou. Spoéiatku klesla az takmer na dno, a pomyslala aj na
to, Ze si vezme Zivot, no napokon sa aj s touto situéciou statoéne vysporiadala,
kedZe sa nezflakla Ziadnej prace. Vydavala sa ako dvadsatroéna. Hoci by ste jej to
nehadali, mé tridsatosem rokov a dve dcéry - sedemnastroéni Anastasiu

a patnastroénu Adelinu. Od prvého diia pobytu na Slovensku spolu s manzelom
pracuju.

~Moja babka mi dala prisnu $kolu, ale siéasne ma utvrdila v tom, Ze v akomkolvek
prostredi sa treba predovsetkym postarat o to, aby mal €lovek pracu a pravidelny
prijem, aby bol uZitoény a nebol nikomu na tarchu. Preto ma ob&as velmi zaboli, ked
niektori fudia na Slovensku hovoria, Ze vetci Ukrajinci tu Zjju na ich ukor. Ano, najdu
sa aj taki, pretoze sme [udia ako vy - statoéni, aj menej dobri. Som rada, Ze som si
nasla tuto pracu, ktora mi absolUtne vyhovuije, pretoZe zodpoveda mojej povahe

a usiliu pomahat tym, €o to najviac potrebuji. Aj dcérky sa na Slovensku dobre
uplatnili. Obe zdedili po mne genetické danosti. Starsia Anastasia sa uéi za kucharku,
a presne toto povolanie som kedysi chcela vykonavat aj ja. Mlads$ia Adelina Studuje
graficky dizajn, a ja mam tiez zafubu v tvorbe drobnosti, ktoré sliZia na okrasu.*

Stretnutie s Ruslanou Symulyk vZdy sprevadza Gsmev a priatelské slovo, pretoZe sa
velmi dobre naucila po slovensky. A my sme radi, Ze je medzi nami.
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Okienko zdravia

Koncom roka pribudli v Pohode seniorov dva mimoriadne uzito¢né pristroje.
Na ¢o sluzi pristroj Rebox vam prezradi fyzioterapeut Bc. Karol I1zakovi¢,

a uzitocnost’ automatického externého defibrilatora (umiestneny je v skrinke
vpravo vedfa vchodu do jedalne) ozrejmi vedtica sestra Mgr. Rita Takacova.

Elektroterapia pristrojom
Rebox

Reboxové prudy su
jednosmerné
vysokofrekvenéné prady,
ktoré sa pri diagnostike a

lie€be zavadzaju
transkutanne (cez kozu)
neinvazivnou elektrédou do
problémovej oblasti. Jednu

valcovu elektrédu drzi klient
v dlani a druhu (dotykovu)
terapeut priklada na liec¢ené

miesta. V lieCenej oblasti dochadza takto k roz§ireniu ciev

(vazodilatacii), uvofneniu kféovitych stiahnuti lymfatickych ciev
(lymphangiospazmov), k zrelaxovaniu hladkého svalstva stien dutych organov a k
uvolneniu kontrakcii prie¢ne-pruhovaného kostrového svalstva.

LieCebné ucinky si vo vacsine pripadov badatelné uz po prvej aplikacii.
Najvyraznejsie terapeutické Uspechy zaznamenal rebox pri akdtnych a bolestivych

stavoch.

Reboxové prudy sa tispesne vyuZivaja v liecbe:

bolesti pohybového aparatu, spazmatickych stavov a naslednych obmedzeni
pohyblivosti, zapalovych stavov (zapaly $liach, Gponov), sklerézy multiplex, stavov
po mozgovej porazke, akdtnych Grazovych stavov, opuchov, kalcifikatov, syndrémov
karpalneho tunela, migrenéznych bolesti hlavy.

Kontraindikacie :

kardiostimulator, Sokové stavy, nadorové ochorenia, gravidita, flebotromboza,
zapalové ochorenia kozZe (posledné tri menované su len relativne a zavislé st od
potreby rozmiestnenia elektrod, a tym od drahy prechodu elektrického pradu).
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Defibrilator

Defibrilatory kazdoroéne zachrariuju tisice Zivotov po celom svete.

V ramci projektu 50x AED pre Slovensko sa naSmu zariadeniu podarilo ziskat
AED - automaticky externy defibrilator.

Ro¢ne na Slovensku zomrie priblizne
35 000 ludi na zastavu srdca. Kazda

minuta po nahlej zastave srdca
znizuje Sancu Eloveka na prezitie az
0 10 %.

V poslednom ¢ase pribudlo viacero
prenosnych defibrilatorov najmé na

verejnych miestach. Na Slovensku je

AUTOMATICKY EXTERNY DEFIRRILE

uz niekofko pripadov, kedy pouZitie

automatického externého defibrilatora
zachranilo ludsky Zivot, je to maly

pristroj s obrovskou silou.

Defibrilator je pristroj, ktory pomocou
elektrického vyboja obnovuje spravnu

srdcovu €innost pri Zivot ohrozujlcej poruche rytmu - komorovej fibril4cii,
alebo tiez komorovej tachykardii. S pouzitim defibrilatora sa $anca na preZitie
zvySuje aZ na 90 % v zavislosti od rychlosti pouzitia AED.

Chceme zdbraznit, Ze tento pristroj mbze v pripade neoéakavanych

udalosti pomdct kazdému z nas alebo niekomu z nasich blizkych...

19



NASI JUBILANTI
Oktéber

p. Emilia Topolska - 94 r.

p. Katarina Losonszka - 91 r.
p. Stefania Gregorova - 88 .
p. Frantiek Vakonits - 83 r.
p. Viera Stefanikova - 82 .
p. Vladislav Kollar - 81 r.

p. Ondrej Farkas - 77 r.
November

p. Ing. Jozef Pi§ - 86 r.

p. Helena KisSova - 83 r.

p. Gabriela Somska — Higgins - 83
r.

p. Michal Enekes - 75 r.

p. Miroslav Kapsa - 70 r.

p. Igor Botka - 70 r.
December

p. Anna Trefna - 76 r.

p. Anna Cambalova - 79 .

p. Mgr. Miroslav Neméek - 88 r.
p. Miroslav Siroky - 70 r.

p. Etela Kuhfsova - 79 r.
=X=X=X=X=X=X=X=X=X=X~X=X=X=X=X=X=X=X=X-X~
OPUSTILI NAS

Oktober

p. Alzbeta Vozarova - 79 r.
November

p.. Anna Gajarska - 72 r.
December
XXXXXXX
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Trocha poézie
Belasé modlitbicky

Modra je, Pane, Tvoja obloha.
A od vekov tak meni

aj matku Zem:

ten darek od Boha

je v modrom zabaleny.

A nezabudka detstva modra je.
A pije modru vodu,

z pot6Cka ako vtaca z kolaje,
neodtrhne ju od ust.

Modré leto slavou nevadzi,

¢o hfadajic si Teba,

klanaju sa Ti s vankom na medzi
z vinivého sa chleba.

Modra je jesen, krotka ¢akanka
na Tvoje zavolanie.

Ked to, €o na svet priSlo za rana,
uz éaka na noc, Pane.

Modra je Zem i v riave oblakov,
ach; modrucka je cela.

Len detska dusa stale rovnako
je ako sniezik biela.

Vysiela k Tebe — ruky zloZzené —
po vSetky svoje dnicky

jak modré baldniky zo Zeme
belasé modlitbicky.

Milan Rafus

llustracia Katarina Marszovska

Vianoc¢na koleda

V mestecku Betléme
v jaslikach na slame
lezi to dietatko,

na ktoré ¢akame.
Anjelik bez kridiel

BozZi i Elovedi.

Nikto ho nevidel,

kazdy ho dosved¢i,
Daréek mu nesiem tam.

A ja mu do dialky
namiesto hrkalky
srdie¢ko posielam.

Milan Rafus
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Matka Tereza: Kvapka lasky je niekedy viac ako ocean rozumu.
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