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Vsetko, ¢o robime, je iba kvapka v mori, ale keby sme to nerobili, ta
kvapka by tam chybala.

Matka Tereza
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Vazeni a mili klienti,

stretavame sa takmer kazdy den, ale mame
Cas iba na to, aby sme si medzi sebou
prehodili sotva par slov. Ja poznam kazdého
z vas, pretoze mi to prikazuje moje
pracovné zaradenie a z neho vyplyvajuce
povinnosti, ale vy ma poznate viac-menej
iba podla krstného mena, a teda prakticky
len z videnia. Preto som rada vyuzila tato
moznost oslovit vas formou prihovoru

v naSom Casopise a trochu sa vam
predstavit.

Prichadzam za vami zo Sale, kde Zijem
jeden a pol roka. Mam 32 rokov (narodila
som sa presne v def vzniku samostatnej Slovenskej republiky) a som matkou dvoch
deti - dvanastroénej dcéry a devatroéného syna. KedZe osud to zariadil tak, Ze som
sa v detstve musela starat o méjho starého otca z maminej strany, ktory bol
sedemnast rokov po porazke, a to ovplyvnilo aj moje dal$ie Zivotné smerovanie.

Po absolvovani strednej zdravotnickej $koly v Novych Zamkoch som sa okamzite
zamestnala v Domove dochodcov v Hurbanove. V tom &ase som, samozrejme,

nemala ziadnu zdravotnicku prax, a prvé skusenosti som ziskavala krok za krokom
priamo, ako sa vravi, na bojisku.

Praca ma bavila, ale nevyhovovalo mi to, Ze som do Hurbanova musela pomerne
daleko cestovat. Preto som privitala moZnost nastpit do Pohody seniorov

v Galante. Rada sa u¢im nové veci, rada nadoblidam osetrovatelské zru€nosti, a aj
tu mam na to vela prileZitosti. Preto som tu medzi vami velmi spokojna.

Samozrejme, mam aj iné zaluby, na ktoré véak uz nie je dostatok Gasu. Mam
napriklad rada prirodu a turistiku, ale aj domace prace, najma varenie a pecenie.

V lete sa spolu s partnerom velmi teime na nejaku peknd dovolenku v zahranici, ale
dovtedy je este relativne daleko.

Chvile stravené medzi vami su pre m#ia velmi vzacne, milé a prijemne, a ja sa

usilujem a nadalej budem usilovat o to, aby som ich stravila uito&nou a prospesnou
pracou.

Brigita Vrzalova,
prakticka sestra - asistent
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Nase aktivity

Vazeni Citatelia Gasopisu Pohodicka, velmi sa teS§ime, Ze vas opat mdézeme oboznamit
s tym, ako sme u nas stravili ¢as zacCiatkom roka 2025.

V nasom zariadeni Pohoda seniorov sa novy rok za&al réznymi vofnocasovymi
aktivitami. Pravidelne sa u nas pod vedenim socialnych terapeutov uskuto€nuju rozli¢ne

skupinové terapeutické sedenia.
Sedenia su zamerané na
aktivizaciu s prvkami
muzikoterapie, biblioterapie,
arteterapie, kulinoterapie,
kinematografie, a takisto su
oblfubené relaxa¢né sedenia

s prvkami Snoezelen terapie,
hranie spolo€enskych hier, damsky
a pansky klub ¢i vedomostné kvizy.

: Aktivitami sa u klientov usilujeme
€o najviac podporovat’ ich osobnost, zaujem a dobru naladu. Nase aktivity sa podra
pocCasia a moZnosti realizuju aj vo vonkaj$ich priestoroch zariadenia. Pre klientov
rovnako pravidelne organizujeme aj spoloéné podujatia a oslavy.Raz do mesiaca k nam

chodia pracovni¢ky z Galantskej kniznice a eduja 5 nami. Pri tejto prileZitosti vzdy
prinesu klientom aj niekolko knih na &itanie. KaZdych Sest tyzdiov nas navstevuju aj
kaderni¢ka a pedikérka.



e o« MO
Na dielnickach sme vyrabali valentinsku vyzdobu - rézne
srdie€ka na okna, dvere, na stoly aj na zavesenie,
a pripravovali sme aj jarni vyzdobu - kvety z farebného aj z krepového papiera ¢i masky
na fasiangové posedenie. Ako sme uz spominali v minulych &islach Pohodicky, osobitne
zruény je v tomto smere nas klient pan Mgr. Miroslav Neméek.

Prvé sinecné dni sme s klientmi vyuzZili na
posedenie na ¢erstvom vzduchu, na pripravu
nasej zahradky a skraslenie okolia. Prekyprili
sme pddu, a vSetci sa uz te§ime &o zasadime.
Klienti si spolo€né prechadzky a posedenia na
Cerstvom vzduchu velmi uzivaju. Pri posedeni si
radi vychutnajd dobra kavicku Ci ¢aj, vypo&uju
hudbu, potrénuju
pamat réznymi
kvizmi, pripadne sa
navzajom porozpravaju. Radi sa prechadzaja aj okolo
zariadenia.

Marec sme u nas privitali fasiangovym posedenim

a posedenim k Medzinarodnému diu Zien - uctili sme si
naSe damy oslavou s tortou a krdsnymi kvietkami, ktoré
vSetky Zeny potesili.

Verime, Ze si pobyt a aktivity v naSom zariadeni uZivate
rovnako ako my, a teSime sa na dalie podujatia
a sprijemnenie vofného ¢asu s vami.

Socialny tGsek
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Z tvorby nasich klientov

Spomienky na detstvo (2)

] V minulom ¢isle Pohodiéky ste si mohli
precéitat’ prva ¢ast’ rozpravania o detstve
nasho klienta Mgr. Miroslava Nemceka.

V tomto Cisle prinaSame pokracovanie
jeho rozpravania. Zelame prijemné &itanie.

Zivot v nasej rodine sa za&al menit po
narodeni mojej sestry Valiky. Podla
rozpravania mojej mamy, otec sa.zamestnal
v Bratislave na stavbe vtedajSej narodne;j
banky (v tejto budove je teraz Divadlo P.O.
Hviezdoslava) ako palier murarov, tesarov
a betonarov, ¢o znamenalo mat pravidelny
a pre nas vyznamny prijem. To sa prejavilo aj
» na veciach, ktoré nam rodicia kupovali, aj na
sladkostiach, ktoré sme predtym nepoznali. Stalo sa to v roku 1941. Dovtedy otec
chodieval do okolia Myta pod Dumbierom, kde sa regulovali potoky a stavali mosty
a cesty ako stavby chudoby, alebo poc¢as zimy robil v tomto kraji drevorubaca.

vvvvv

narodil v decembn iSiel som do Skoly az v roku 1943. Podla rozpravama mojej mamy
som sa na Skolu velmi tesil a stale som sa pytal, kedy uz bude ten september. Dobré
finan¢né pomery dovolovali rodicom kupovat aj drahsie daréeky, a tak na Vianoce
1942 a k mojim narodeninam som dostal pod stroméek koréule na klugik. Velmi som
sa im tesil. Sucasne mi pribudali povinnosti. Ako $estroény som pasol husi,

pripravoval drevo k sporaku, kimil zajaciky a robil som dal$ie drobné prace okolo
domu.

Konecne nadisiel vytuZeny 1. september 1943, a ja som iSiel nateSeny a nedockavy
do prvej triedy rimskokatolickej osemro&nej ludovej koly. V triede som bol najstarsi
aj najvyssi, a tak som sedel celkom vzadu pri okne. U&enie aj $kola ma bavili, cez
hodiny som nikdy nevyrusoval, a bol som plne sustredeny na vyu&ovanie. Ugil som
sa [ahko a mal som dobrd pamat, takze som &oskoro patril k najlepsim Ziakom

v triede. Pocas prvého roénika som absolvoval aj prvé svaté prijimanie a zaal som
ministrovat.

Mama bola rodena Bratislavéanka, a tak sme na sviatky a poéas prazdnin chodievali
k babke a dedkovi do Bratislavy. Osobny vlak v zimnych mesiacoch prichadzal do
Bratislavy aZ po zotmeni, a mia fascinovalo vederne osvetlené mesto. Osobitne ma
najma pod hradom zaujal zvlastny zapach, ktory som dovtedy nepoznal. Myslel som
si, Ze podobny zapach - zapach pripominajuci hnoj - prislticha skor dedine ako
mestu. AZ po prestahovani sa do Bratislavy som zistil, Ze to smrdia kanaly. Po¢as



prazdnin som sa s novymi kamaratmi chodil hravat na hrad. Vyliezli a vliezli sme
v8ade, kam sa dalo, takze domov som prichadzal biely ako mlynar od vapennej
omietky hradnych stien .

Ked sa v roku 1944 koncili prazdniny, do dediny prisli nemecki vojaci, a zo Skoly si
urobili kasarne. Dévod bol jednoduchy - povstanie. Kozarovce boli obcou leZiacou na
rozhrani povstaleckého Gzemia. Nemecké velitelstvo bolo na fare, ktora bola

v naSom susedstve. Mama ako rodena Bratislavéanka ovladala hovorova nemcinu aj
madarcinu, a tak ju jedného diia predviedli na nemecké velitelstvo a povedali jej, ze
bude timogit vypovede zatykanych partizanov. Nastastie sa jej podarilo z tejto
povinnosti vykrutit tvrdenim, Ze ona ovlada iba ,kuchynsku“ nemcinu. Po porazke
povstania uz Nemci z dediny neodisli, a tak som mal rok prazdniny. Ako som uz
napisal, nasu skolu premenili na kasarne a neskér tam bola nemocnica.

Nadisla zima roku 1944, a nielen pre mna, ale pre cell dedinu nastali tazké

a hrézostrasné dni. Na Stedry defi roku 1944 Rusi posttpili k Hronu a na dedinu
zacali dopadat’ prvé granaty a vybuchovali miny, nad hlavami hvizdali gulky

z gulometov. Boli sme priamo na frontovej Ciare. Ruské vojska boli od dediny
vzdialené vzdusnou Ciarou len asi 1,5 kilometra na Rybnickej skale. Nemecké

a ruskeé vojska delil od seba len Hron. Stedrovedernt vederu sme absolvovali v kryte.
Namiesto kolied sa ozyval len pla¢ deti a zvuk vybuchujicich granatov. Nikdy na to
nezabudnem. Byvali sme pri kostole, ktory bol medzi nasim domom a ruskymi
poziciami. Nemci mali na kostolnej veZi pozorovateliiu, a tak sa ju Rusi usilovali
zlikvidovat. Jedného januarového diia 1945, ked som si pri zasklenych dverach
opakoval pisanie, itanie a pocty, vybuchol asi Styri kilometre pred nimi granat. Mia
to hodilo na stenu oproti dveram, v désledku ¢oho som dva tyZdne ni& nepoéul.
Mozno povedat, Ze som sa vtedy druhykrat narodil. Tazko opisat slovami hrézy,
ktoré sme preZivali. Stastie mala aj moja starka, ktorej do komina narazil granat,
odniesol jej strechu a prevalil strop. Nastastie bola v tom &ase u nas, a tak sa jej ni¢
nestalo. PoCas trojmesacného obliehania Kozaroviec zahynulo viacero obyvatelov,
no najhroznejsie bolo imrtie sedemélennej rodiny, ktorej granat vybuchol uprostred
stola poCas vecere. Rovnako velmi ma bolela smrt’ méjho kamarata, ktorého roztrhal
granat tak, Ze napokon mohli pochovat len kusy jeho tela.

Po oslobodeni nadu rodinu postihlo dalSie nestastie. Mama ochorela na tyfus,

a prakticky bez liekov sa tri mesiace lie¢ila v nemocnici v Zlatych Moravciach. Otec
Jej denne nosil stravu, lebo v nemocnici ju nemali. Kvéli tomu musel prejst' na bicykli
desat kilometrov tam a desat naspat. Z nemocnice sa mama vrétila vychudnuta ako
z koncentragného tabora - doslova iba kost a koZa, a trvalo niekolko rokov, kym sa
uplne zotavila. Otec po oslobodeni Kozaroviec poméahal Cervenej armade pri stavbe

mosta cez Hron. Pévodny most totiz ustupujica nemecka armada vyhodila do
vzduchu.

Prvé mesiace po oslobodeni prakticky nebolo mozné nié¢ kupit. Nedostatok bol najma
muky, soli a cukru. Hoci sme mali p§enicu na muku, nebolo ju kde zomliet, a tak sme

si pSenicu mleli na Srotovniku. Paméatam sa, Ze chlieb a rezance z tejto muky
poriadne pichali.



Po oprave trate zacali koncom roku 1945 chodit vlaky do Bratislavy, a tak sa tam
otec vybral hfadat si pracu. Nakoniec sa mu to podarilo, lebo stavbarske remesla boli
v rozbombardovanom meste vefmi Ziadané. Prvého januara 1946 som sa spolu

s otcom stahoval do Bratislavy aj ja. Byvali sme u babky pod hradom, a otec pomaly
pripravoval pre nas vSetkych byt na vtedajSom Stalinovom namesti &islo 6. Trvalo tri
mesiace, kym bol pribytok hotovy, a kym sa mohla za nami prestahovat aj mama so
sestrou a bratom.

Tu sa zacala uplne ina kapitola mdjho Zivota.

Mgr. Miroslav Nem¢ek
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Ziju medzi nami

— Ked som sa na recepcii Pohody seniorov stretol

s jej jedinym synom, velmi sa ponahlal. A tak som
sa v rychlosti dozvedel iba to, Ze jeho mama, pani
Maria Macugova, je vekovo najstarSou
obyvatelkou nasho zariadenia, kedZe minuly rok
dosiahla uctyhodny vek 102 rokov. Okrem
jediného syna ma este dvoch vnukov.

Pani Madugova pochadza zo Senkvic a cely svoj
aktivny Zivot pracovala v oblasti $kolstva ako
ucitefka. Dalo by sa dokonca povedat’, Ze stala

v prvej linii, kedze ucila tych najmensich Ziadikov,
teda deti, ktoré bolo potrebné pomalymi krécikmi
viest' z bezstarostného detstva plného hier do
sveta plnenia si povinnosti. Urcite to treba pravom
pokladat’ za jednu z najnaro¢€nejSich etap na ceste
postupnej premeny dietata na Skolaka. Pani Madugova dodnes v sebe nesie
zretelné stopy trpezlivosti a lasky, hoci vysoky vek uz niektoré ¢rty jej osobnosti
trochu obrusil a utimil. Po smrti manzela sa s pribudajdcimi rokmi jej zdravotny stav
coraz viac zhor$oval. Hoci predtym si s oblubou pozrela televiziu, alebo pog&ivala
radio, ubudajuci zrak a slabnuci sluch ju &oraz viac odsuval do sveta Sera a ticha,

ktori uz nie st medzi nami.

Ludia, ktori ju v Pohode seniorov dobre poznaju vedia, Ze si rada pochutna na
sladkom hrozne &i croissante, ale napriklad kavu velmi rada nema. ZaZelajme jej
spolocne este vela pokojnych rokov medzi nami. Vela takych rokov, ktoré budu
déstojnou naplfiou neskorsej jesene jej bohatého Zivota.



Ziji medzi nami

Pani Maria Pind’akova miluje pohyb. To je dévod,
preco ju pocas diia len zriedkakedy najdete v izbe.
S pribudajucimi teplej$imi diiami ju to Coraz viac
laka vyjst si von a posediet si v spolo¢nosti dalSich
klientov na dvore alebo v altanku. Ma 83 rokov,

a nohy jej nastastie, eSte velmi dobre slGzZia.

Narodila sa a vyrastala v Bratislave, kde doteraz
Ziju aj jej dve sestry. Obe su uz na déchodku, jedna
z nich ma syna. Obe predtym pracovali ako
uradnicky. Striedavo ju tu, v Pohode seniorov,
navstevuju.

Detske a Skolské ¢asy pani Pindakovej sa viazu na
bratiislavsku ¢ast' Stary haj, ktord mnohi poznaiju
predovSetkym ako miesto, kde sa konaju konské dostihy. Po absolvovani zakladnej
skoly pokrac¢ovala na odbornej strednej Skole v studiu ekondmie, a zamestnala sa vo
vypoctovom stredisku v bratislavskej mestskej &asti Mlynska dolina. Postupne sa
vypracovala do vedlceho postavenia, a neskor mala moznost zat&at aj niekolkych
Studentov.

»,Vydala som sa," spomina pani Pindakova, ,ale nage manzelstvo bolo bezdetné. A
tak ked manzel zomrel, zostala som prakticky sama. VV Pohode seniorov som
priblizne pol roka. Spociatku som mala pocit, Ze si na Zivot v podobnom zariadeni
nezvyknem. Nastastie som tu nasla vzornu starostlivost a prijemnych fudi.
Mimoriadne dobre si rozumiem s pariou, s ktorou zdielam izbu, ¢o je pre mna $tastie
lebo sa rada porozpravam a spolo&ne si aj zaspominame na mladsie roky.“

b

Vo vofnom €ase najradej &ita dobré knihy a nepohrdne ani zaujimavym filmom.

A ktory Zaner je podla nej ten najlepsi? Nie je to Ziadna romantika, telenovela,
cestopis ¢i histdria, ale poriadne tvrdy kriminalny roman plny napétia a dramatickych
zvratov. Prave preto, Ze tu Zije medzi tolkymi ludmi a pravidelne sa zucastiiuje na
spolocenskych podujatiach organizovanych pracovni¢kami socialneho Useku, ma
teraz na Citanie ¢oraz menej ¢asu.

Vidavame sa na dvore, na spevackom krizku alebo len tak vo vytahu ¢i na chodbe,
po ktorej mieri za svojim ciefom, vZdy prejavi radost zo stretnutia, a vyjadri, Zze
kontakt s fudmi ju naozaj tesi.



Myty a skutocnost’

Kto bol svity Valentin

Uz niekol'ko rokov oslavujeme 14. februar ako
Den zalibenych. Je uzko spojeny s menom
svatého Valentina. Svaty Valentin je realna
historicka postava, i ked’ opradena mnozstvom
legiend. Kto vlastne bol svaty Valentin?

Pochadzal z mesta Terni na juhu

dnesného talianskeho regiénu Umbria. Datum
narodenia nie je znamy. V roku 297 sa v rodnom
meste stal biskupom. Neskor poésobil v cisarskom
Rime, kde sa pocas jeho Zivota vystriedalo na tréne
viacero vladarov. Skutky, vdaka ktorym si naiiho
vsetci zamilovani spominajd, sa spajaju s viadou cisara Claudia Il., ktory bol znamy
svojou zalubou vo vojnovych vypravach a odporom k rodinnym vztahom svojich
legionarov. Zastaval nazor, Ze zenaty vojak oslabuje svoju bojaschopnost a
obetavost. Preto zakazal vojakom uzatvarat manzelstva. Prave kiaz Valentin tento
zakaz ignoroval, a nadalej tajne sobasil zalubené pary. Tu mozno hfadat pévod
sviatku zamilovanych, ktory vSetci zalubenci oslavuju na def Valentinovej smrti - 14,
februara. Sviatok svatého Valentina sa za&al v katolickej cirkvi oficialne slavit pocas
pontifikatu papeza Gelasia I., 14. februara roku 496. Konanie svatého Valentina sa
donieslo cisarovi Aurelidnovi, ktory dal rebelujuceho kiiaza v Rime uvaznit. Vo vazeni
lieCil chorych krestanov. 14. februara 269 kat me&om ukongil jeho Zivot.

Pred svojou popravou stihol prinavratit zrak a sluch postihnutej dcére svojho
Zalarnika, do ktorej sa, podrfa legendy, dokonca zamiloval. V stvislosti so
Zalarnikovou dcérou sa traduje, Ze pred svojou smrtou poslal dievéatu listok s
podpisom ,,Od Tvojho Valentina.” Rovnako aj isty rimsky reénik menom Kratonus ho
poziadal, aby mu uzdravil syna, ktory bol viac rokov chory. Valentin teda prisiel do
Rima, a uzdravil ho. Chlapec s celou rodinou prijal krst, a dal sa na §tudia gréctiny a
latin€iny spolu s Prokulom, Efebom a Apoléniom. Da 14. februara 269 (niekde sa
uvadza rok 273) ho vaznitelia vyvliekli von a na Via Flaminio pri znamom Mulvijskom
moste ho stali. Jeho traja u¢enici Valentinovo telo previezli do svétcovho rodného
mesta kde ho aj pochovali, a nad jeho hrobom postavili jemu zasvitenu baziliku (na
tomto mieste, ale v chrame prestavanom v 17. storoéi, odpociva dodnes). Okrem
tohto chramu sa dnes relikvie svatého Valentina nachadzaju aj na inych miestach;
napr. lebka je uloZzena v rimskej Bazilike Santa Maria in Cosmedin. V roku 1605 na
podnet papeza Pavla V. nariadil biskup Giovanni Antonio Onorati exhumovat telo
svatého Valentina. V tych &asoch sa aj v Rime robil podobny vyskum kvoli overeniu
autenticity a vobec existencie svatych, aby sa mohli bez akychkolvek pochybnosti
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oficialne uctievat v cirkvi. Pozostatky svatého Valentina nasli pomerne rychlo v
zapecatenej rakve z neopracovaného mramoru. Hlava bola oddelena od tela, ¢o
potvrdzuje, Ze sv. Valentina stali. Pozostatky preniesli do katedraly, no nikto z
obyvatelov s tym nesuhlasil, chceli, aby telo zostalo na mieste svojho odpocinku.
Rozhodli sa teda postavit nad hrobom sv. Valentina baziliku. Prvé prace na nej sa
zacali v roku 1606. V roku 1609 prisli karmelitani. Telo svatého Valentina do baziliky
slavnostne preniesli v roku 1618. V roku 1625 navstivil baziliku arcivojvoda Leopold
d’Austria, ktory podaroval nhovy mramorovy oltar. Dokoncili ho v roku 1632. Za tymto
hlavnym oltarom sa nachadza dal$i oltar, postaveny priamo nad hrobom sv.
Valentina.

Sviatok svatého Valentina vo svojej
podstate vlastne nahradil pohanské
sviatky nazyvane. luperkalie, ktoré
sa od nepamati v Rime slavili 15.
februara. Luperkaliami Rimania
oslavovali znamu rimsku vigicu,
ktora odchovala legendarnych
zakladatelov

mesta Romula a Rema. V tom ¢ase
sa slavili po celej krajine aj dni
bohyne plodnosti Juno, ktoré sa
spajali s ritualnymi ocistami od zla a
s oslavou Zenskej plodnosti pred
zaCiatkom nového roka, ktory sa v
Starovekom Rime zaginal 1. marca.
Zeny a dievéata boli pri tejto prileZitosti obdarovavané kvetmi. Tieto oslavy ¢asto
prerastali do bujarych a neviazanych orgii, a preto ich papez Gelasius |. v roku 494
zakazal. Aby v$ak cirkev obyvatelom ,nahradila“ ich oblibeny sviatok, presunula ho

0 jeden dei skor a zasvatila ho svatému Valentinovi, ktorému zverila do opatery
snubencov a zamilovanych.

Na zaver este dovolte malé odbo&enie, ktoré sa bezprostredne dotyka aj Slovenska:
Datum 14. februar ma pre nas aj iny vyznam, pretoze prave 14. februara 1843
oznamil Ludovit Stur najbliz&im spolupracovnikom svoj zamer ,vzkriesit slovendinu".
A tiez prave 14. februara 869 zomrel v Rime zakladatel slovanského pisomnictva
Konstantin Filozof. Po¢as svojej nedavnej navitevy papeza Frantiska navstivil
Konstantinov hrob v Bazilike sv. Klimenta aj slovensky premiér Robert Fico

a poloZenim kytice kvetov mu vzdal Gctu.

Zdroj: internet

Poznamka: Rozli€né zdroje ponikaju rozdielne tdaje, takze je tazké povedat, ¢o sl
myty, a €o skutoénost. O existencii svatého Valentina a sviatku zalubenych, ktory sa
viaze na jeho Zivot a pdsobenie. v8ak nemozno pochybovat.
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Co znamenaju vefkonoé&né symboly

Velka noc je najstarSim a najvyznamnejSim sviatkom krestanského cirkevného roka,
pocas ktorého si krestania pripominaju umucéenie, smrt' a vzkriesenie Jezisa Krista.
Velkonoéné sviatky maju vSak pohansky povod, kedy sa slavil prichod jari ako
zivotodarného ro€ného obdobia .Okrem cirkevného vyznamu ma Velka noc svoj
odraz aj v ludovych zvykoch a oby&ajoch. Bez malovanych vaji¢ok, neznych
bahniatok vo vaze, pe€eného baranceka Ci veselej Sibacky si tieto sviatky vari ani
nevieme predstavit. K velkono€énym sviatkom tieto tradi¢né symboly jednoducho
patria. Kde sa vzali a ako suvisia s najvyznamnej$im sviatkom krestanov?

Kriz je najddlezitejSi z krestanskych symbolov, lebo Jezi§ Kristus bol odsideny na
smrt’ ukrizovanim.

Kraslice ako vysluzka

Jedno z najznamejsich symbolov tychto sviatkov je
vajicko. Znazorfiovalo novy Zivot a plodnost. Spifialo
v§ak aj funkciu obradového jedla. V krestanstve sa zas
vyklada ako symbol zatvoreného hrobu, z ktorého vstal
Kristus. Najstar$ie malované vaji¢ka na nasom Gzemi
pochadzaju zo 7. storo€ia. Nasli sa v staroslovanskych
hroboch a ozdobené boli animalnymi a rastlinnymi

: i ornamentmi. Neskér sa malovali iba na&erveno, aby
pnpommall JeziSovu krv. Modra farba bola zakézana, pretoZe predstavovala smutok.
Kraslice v minulosti nemohli chybat v Ziadnej domacnosti, pretoZe okrem symbolickej
funkcie nadobudli aj funkciu daru.

Baranok, zajaciky i bahniatka

Symbol nevinnosti,
teda barancek, bol
rozsireny uz v
predkrestanskej
tradicii v
Stredomori, ktoré
obyvalo mnozstvo
pastierov.

V Zidovskej tradicii
sa pouzival ako
obetné zviera za
hriechy. Baranéek
v krestanstve znazorfiuje obetu Jezisa. Zajacik v pohanskych ritualoch predstavoval
prichod jari, takisto ako kuriatko. O tomto milom zvieratku je zmienka dokonca v
Biblii, kde sa pise, Ze toto stvorenie je sice mali¢ké, no mudrejsie
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nad mudrcov. V krestanskom ponimani symbolizuje skromnost a pokoru. VV Byzancii
bol zajac vo zvieracej symbolike znakom Krista. Bahniatka su takisto
neodmyslitelnou suc¢astou Velkej noci. Pévodnym symbolom je vSak palmova
ratolest, ktorou JeZi§a vitali po zmftvychvstani. KedZe sa u nas tento strom
nevyskytuje, bol nahradeny bahniatkami.

Kuriatka

Predstavuju Zivot, ktory vznika prave vo vaji¢ku. Liahnu sa v obdobi Velkej noci, a
tak sa kuriatka stali poslom jari a zarover oblibenou velkonoénou dekoraciou.

Sibanie pre krasu

Dal$im neodmyslitelnym znakom
Velkej noci je korbag, aj ked u nas
na vychode sa skor oblieva ako
Sibe. Korbac je ludovy zvyk a
pochadza este z pohanskych Cias.
Nasi predkovia verili, Ze posibanie
zelenou vetvickou odplasi vetky
choroby a uchova pevné zdravie.
Dotyk korbaca vraj omladzuje,
prinasa silu a krasu. Korbac sa
pletie z vibového prutia a zdobi sa
farebnymi stuhami. Bitie a §fahanie
pratmi patri k davnym magickym
praktikam. Malo zabezpedit zdravie,
stastie a plodnost. Nasi predkovia
takisto verili, ze nevysibané dievéa
lahko strati krasu. V krestanskom
ponimani predstavuje bi¢ovanie
Krista pred jeho ukrizovanim.

Pondelok patri oblievaéke
Velkonocné sviatky vrcholia
oblievanim. Voda mala dievéatam
priniest svieZost' a krasu.

. Oblievanie bolo aj istym prejavom
zaujmu. Sibanie je roz§irené na zapade, na vychodnom a strednom Slovensku nasej

krajiny prevazuje kupanie vodou. V patdesiatych rokoch 20. storodia viak polievanie
Ciasto€ne nahradilo kropenie voriavkami.
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Predstavujeme vam

Pre vacésinu z nas je Luhansko iba miestom na
mape, pojmom, slovom, ktoré sa v suvislosti

s vojnou na Ukrajine €asto vyskytuje v rozhlasovych
Ci televiznych spravach, pripadne si ho precitame

v novinach. Pre opatrovatelku, pani Tatianu Reznik
je vSak Luhansko doc¢asne stratenym domovom,
miestom, kde vyrastala, a kde stoji rodinny dom,

v ktorom dodnes ziju jej brat a sestra spolu

s invalidnou mamou. Ma o nich obavy kazdy den,
kazdu hodinu, kazdu sekundu. Rada by sa tam i$la
pozriet bez pocitu strachu zo striel lietajucich
vzduchom, bez zapachu pusného prachu v ovzdusi.
To si uz mnohi z nas nevedia ani len predstavit.
Vébec sa nevieme a ani nechceme vZit do situacie,
Ze sa nase dieta alebo vnuk ¢&i vnucka pod vplyvom traumatickych zaZitkov trasu

strachom napriklad aj pri silvestrovskych vybuchoch tzv. zabavnej pyrotechniky Ci pri
sviatocnom ohriostroji..

Urcite by ste nehadali, Ze pani Tatiana ma 52 rokov, je mamou jedného syna, ktory
pracuje v automobilke Jaguar, a starou mamou sedemroénej vnugky. Kym prisla na
Slovensko, presla na Ukrajine viacerymi povolaniami. Pracovala ako administrativna
pracovnicka — sekretarka na réznych miestach, okrem iného aj na riaditelstve
tamojSej uhofnej bane. Neskor pdsobila ako vychovavatefka deti. Na vykonavanie
povolania, v ktorom pracuje s fudmi, ju priam preduréuje jej pokojna, vyrovnana
povaha korunovana vzdy prijemnou naladou a peknym usmevom.

.Na osobné zaluby uz nemam vela &asu. Predtym som sa rada venovala ruénym
pracam, najma pleteniu, pripadne vytvaraniu dekoracnych a ozdobnych predmetov.
Rada som aj chodila do kina. Nezaujimali ma véak Ziadne romantické filmy, ale iba
kriminalky a detektivky,” spomina pani Tatiana.

Manzel pani Tatiany je v Kyjeve, ona sa v8ak vybrala na Slovensko. Ako hovori,
cesta k nam jej trvala s viacerymi odbockami celé dva tyzdne. O tomto putovani,
pocas ktorého sa ocitla v Kyjeve, vo Lvove a napokon az v okoli Kosic, by mohla
napisat cely cestopisny roman. Rovnako, ako mnoho dalsich Zien, ktoré odigli

z rodnej krajiny zmietanej vojnou. Bola by to velmi vazna préza a kruta obzaloba
dnesného stavu sveta. Hoci sa pévodne mala stat cukrarkou, nakoniec si v Seredi,
kde tiez posobila urgity ¢as, urobila opatrovatelsky kurz, a stala sa kvalifikovanou

opatrovatefkou. Zo Serede pri$la medzi nas do Galanty. Na Slovensku Zije uz dva
roky.
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Okienko zdravia

Bakerova cysta

Nazov dostala po lekarovi Williamovi Bakerovi,
ktory toto ochorenie popisal v roku

1877. Bakerova cysta (alebo takisto poplitealna
% cysta) je vacok v podkolennej jamke napineny

synovialnou tekutinou. Cysta vSeobecne

e g~ predstavuje chorobny stav, ked
Bakerova cysta LA
sa z telového tkaniva vytvori uzavreta dutina

naplnena tekutinou, pripadne tuhsim alebo

naopak plynnym skupenstvom. Obsah cysty je zvy&ajne produkt vystelky alebo
organu, v ktorom sa nachadza, pripadne ide o zadrZiavanie obsahu, ktory mal byt
telom vyluceny. Cysty st Eastokrat nezhubné a neskodné, no mézu vyvolavat rézne
neprijemné priznaky. V niektorych pripadoch sa vylGgia samy, inokedy je potrebné
ich odstranit.

NajcastejSou pri¢inou vzniku Bakerovej cysty je predoslé poranenie kolena
(poSkodenie chrupavky v kolene), pripadne diagndza, ako napriklad artroza, artritida
¢i reumaticka artritida. Takisto viak méze cysta vzniknat aj v pripade, Ze mate
koleno zdrave, a pricina vzniku je neznama. Vtedy ju lekari oznacuju za

idiopaticku, alebo primarnu Bakerov( cystu. Cysta vznikne tak, Ze sa kibne puzdro
kolenného kibu alebo poplitealnej burzy naplni synovialnou tekutinou v désledku iej
nadmernej tvorby. Poplitealna burza je puzdro s mazom, ktory ufah&uje pohyb slachy
medzi kostami alebo svalmi a synovialna tekutina zniZuje trenie pri pohyboch v
kiboch.

Zapal kolenného kibu alebo artritida sposobuje bolest, opuch, obmedzenie pohybu a
pocit stuhnutosti. Obrannym mechanizmom tela je nadmerna produkcia synovidlnej
tekutiny, z ktorej sa nasledne vytvori cysta.

Bakerova cysta sa ¢asto vytvori v désledku poranenia kolena, napriklad po natrhnuti
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chrupavky &i poraneni menisku. Dévodom je aj v tomto pripade nadmerna produkcia
synovialnej tekutiny.

Zakladom uspesnej lieCby je spravna a véasna diagnostika. Ak si u seba v§imnete
ktorykolvek z priznakov Bakerovej cysty, navstivte lekara, ktory vas s najvacsou
pravdepodobnostou posle na dalSie neinvazivne vysetrenia. Priznaky cysty sa

totiz zhoduju s priznakmi inych zavaznejSich ochoreni, ako je aneuryzma, krvna

zrazenina alebo nador. Ak Bakerova cysta nespdsobuje Ziadne symptomy,
neobmedzuje pohyblivost a funkciu kolena, nie je nutna jej lie¢ba. Ak v8ak predsa len
problemy spdsobuije, lie€i sa punkciou/drenazou tekutiny chirurgicky. Typ lieéby bude
takisto zavisiet od toho, &i ide o cystu primarnu alebo sekundarnu. Fyzioterapia sa v
tomto pripade bude zameriavat na udrzanie, pripadne obnovu pohyblivosti
kolenného kibu. Velmi &asto sa tiez aplikuje kinesiotejping. Paska sa nalepi pod
koleno tak, aby sa cela oblast prekrvila, a podporil sa tok lymfy, &m sa zniZi tlak na
cystu, ako aj bolest a opuch v danej oblasti.

Zavazny stav alebo stav, ktorému nepomaha iny spésob liegby, si vyZaduje
chirurgicky zakrok. Vacésia cysta méZe vyvijat tlak na okolité tkaniva, spésobovat
nefunkénost kolenného kibu a bolestivost'. Chirurgicky zakrok sa deje v celkovej
narkoze a chirurg pri fliom odstrani cell cystu spolu s jej puzdrom, a zosije miesto
spojenia s kolennym kibom.

Hlavnym preventivnym opatrenim je predchadzat ochoreniam, ktoré by mohli k
rozvoju cysty prispiet - artréza, artritida a reumatoidna artritida. Odporuca sa tiez
predchadzat’ aj inym zapalovym ochoreniam a infekciam, a to pravidelnymi

lekarskymi prehliadkami a dobrou starostlivostou o zdravie. Treba obmedzit alebo
Uplne prestat s fajéenim, pravidelne sa hybat a jest stravu s nizkym obsahom
nasytenych tukov a cholesterolu.

Bc. Karol Izakovié.

fyzioterapeut
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NASI JUBILANTI

Januar

p. Augustin Sipkovsky - 76 .

p. Ing. Zuzana Hole¢kova - 67 r.
p. Ladislav Bolebruch - 87 r.

p. Emilia Demeterova - 80 r.

p. Mgr. Adriena Stry¢kova - 72 r.
Februar

p. Ing. Zuzana Hederova - 87 r.
p. Olga Vidova - 86 r.

p. Serafina Chlpikova - 85.

p. Alzbeta Lorinczova - 80 r.

p. Maria Bosanska - 78 r.

p. Ing. Anna Hanzelova - 78 r.
Marec

p. Maria Durigova - 67 r.

p. Marko Vrba - 87 r.

p. RNDr. Jaroslava Mi¢ianova - 85 r.

p. FrantiSka Michalikovéa - 84 r.

p. BoZzena Tererova - 79 r.
=X=X=X=X=X=X=X=X=X=X=X=X~X=X=X=X=X=X=X=X-~
OPUSTILI NAS

Januar

p. Ondrej Farkas - 77 r.

Februar

p. Olga Lieberthova - 91 r.

Marec
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Trocha poézie

llazia

Prijemné je podobat sa psiku,

Co sa zda byt sam a ubohy,

sem a tam sa motat po chodniku,
Zenam, dievkam pliest sa pod nohy,
nasledovat parik po namesti,

mat z tej cudzej lasky pozitok,
bohacovi neuhnut sa z cesty,

prv nez kopne, seknut do lytok.
Neznat bazne ani ostychania,
neucit sa, ¢o je noblesou,

vyvalit sa v trave bez vahania,

bez vSakovych panskych maéresov.
Pohravat sa so sineénym lu&om,
nemat Ziadnu starost' na dlani,
rozbehnut sa mracien za kotucom,
Cumiet na svet v hlipom jasani.
Nerozoznat mesiace a roky,
neznat, ako idu hodiny,

v beh sa pustat, v rozblaznené skoky,

bez rozmyslu a bez priiny.

Zhltnat muchu, ktora na nos sadne,
plasit vrabca, honit holubka,
zavrcat si, ked to dobre padne,
niekedy sa stoCit do klbka,

do povetria vopchat’ cumak nemy,
obcas si len zavyt vo psi zbor,

a tak leZzat na maticke zemi,

bezhrieSny a prosty boZzi tvor.

Jan Smrek

= XK= K= X=X = X X = X=X = X X = X = X = X = X = X = X = X = X = X = X = X =X = X

Na zamyslenie: Dva najdélezitejsie dni vasho Zivota su defi, ked ste sa narodili,

a den, ked pridete na to, pre&o.

Mark Twain
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